
 
 

HALAMAN RINGKASAN 

 

 

ASUHAN GIZI PASIEN RAWAT INAP DENGAN DIAGNOSA CKD (Chronic Kidney 

Diesease) Stage 5  POST HEMODIALISIS, HIPERTENSI & ANEMIA 

DI RUANG ABIMANYU RSUD KABUPATEN JOMBANG 

Oleh :  

 

 

Alisia Puspita 

NIM. G42212374 

Gizi Klinik 

 Praktik Kerja Lapang ini bertujuan untuk menghasilkan tenaga profesi  gizi yang 

mampu mengamalkan kemampuan profesi secara baik dan manusiawi, berdedikasi  tinggi 

terhadap profesi dan klien, dan tanggap terhadap perkembangan ilmu dan teknologi 

penanganan gizi. Pelaksanaan Praktik Kerja Lapang (PKL) Manajemen Asuhan Gizi Klinik 

(MAGK) ini pada tanggal  22 Oktober 2024 sampai 08 November 2025. Tempat pelaksanaan 

PKL berlokasi di RSUD Kabupaten Jombang. Kegiatan ini terdiri dari pengkajian data dasar, 

mengidentifikasi masalah, menentukan diagnosis gizi, membuat rencanan intervensi dan 

monitoring evaluasi asuhan gizi pasien, menyusun dan pemorsian menu sesuai dengan 

intervensi gizi serta melakukan konseling gizi kepada pasien. Diagnosa gizi pasien tentang 

asupan energi, protein, lemak dan karbohidrat inadekuat. Perubahan nilai laboratorium 

hemoglobin tergolong rendah berkaitan dengan anemia, perubahan nilai laboratorium kalium 

dan ureum tergolong tinggi berkaitan dengan gangguan fungsi ginjal. Hasil monitoring dan 

evaluasi menunjukkan bahwa asupan makan pasien dari hari pertama dan kedua mengalami 

peningkatan tetapi belum memenuhi target yang telah ditentukan yaitu 80%, dan pada hari 

ketiga asupan makan pasien menurun karena pasein hanya makan 2 kali sehari pada saat 

dirumah dan pasien tinggal sendiri maka keterbatasan akses makan sesuai anjuran diet dan 

dukungan keluarga. Diharapkan identifikasi masalah dan analisis tugas-tugas yang dilakukan 

oleh mahasiswa yang ditemukan pada proses asuhan gizi klinik, Instalasi Gizi RSUD 

Kabupaten Jombang dapat memperbaiki dan memberikan pelayanan yang lebih baik lagi.



 
 

 


