RINGKASAN

Dari hasil kegiatan Praktik Kerja Lapangan Manajemen Asuhan

Gizi Klinik yang telah dilakukan di unit Intensive Care Unit (ICU) Rumah
Sakit Pusat Angkatan Laut (RSPAL) Dr. Ramelan Surabaya, dapat

disimpulkan bahwa :

1.

Antropometri pasien selama monitoring dan evaluasi mengalami
perubahan, yaitu pada hari ketiga sebesar 30,5 cm. Pasien memiliki
berat badan estimasi berdasarkan LILA sebesar 45,43 kg dan tinggi
badan estimasi berdasarkan panjang ulna sebesar 140, 56 cm.

Biokimia pasien selama monitoring dan evaluasi mengalami penurunan
pada kadar gula darah melalui pengecekan gula darah acak pasien.
Fisik Kklinis pasien selama monitoring dan evaluasi tidak mengalami
peningkatan, pasien masih dalam keadaan coma.

Asupan makan pasien selama monitoring dan evaluasi tidak terjadi
peningkatan, yaitu asupan energi 66,67%, asupan protein 65,02%,
asupan lemak 72,64% dan asupan karbohidrat sebesar 56,79%.

Terjadi perubahan pasca 3 hari setelah monitoring dan evaluasi, yaitu
diet pasien ditingkatkan menjadi Diabetasol 6x150 cc.

Pasien mendapatkan diet sesuai dengan kondisi medis pasien, yaitu
makanan cair diabetasol 6 x 100 cc dengan pemberian seduh kering

jeda setiap 4 jam.



