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RINGKASAN 

Praktik Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari 

kerja praktis di suatu instansi, yang diharapkan dapat menjadi wahana penumbuhan 

keterampilan dan keahlian pada diri mahasiswa. Mahasiswa program studi D-IV Gizi 

Klinik melaksanakan 3 bidang kegiatan PKL, salah satunya manajemen sistem 

penyelenggaraan makanan di rumah sakit. Manajemen sistem penyelenggaraan 

makanan di rumah sakit (RS) merupakan suatu rangkaian kegiatan mulai dari 

menetapkan peraturan pemberian makan RS, perencanaan menu, penaksiran 

kebutuhan bahan makanan, perhitungan harga makanan, pengadaan bahan makanan, 

pemesanan, penerimaan, penyimpanan, penyaluran, persiapan, pengolahan bahan 

makanan dan distribusi makanan.  

PKL Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan dilaksanakan di RSD 

Kalisat yang terletak di Jl. MH Thamrin No. 31, Kalisat, Jember secara daring 

(online) karena adanya Pandemi Covid-19. Waktu pelaksanaan PKL dimulai dari 

tanggal 25 Oktober sampai 26 November 2021. Kegiatan PKL ini terdiri dari 10 

kegiatan yaitu identifikasi pengadaan bahan makanan, produksi makanan, 

sumberdaya manusia (ketenagaan), analisa lay out dapur, identifikasi dan evaluasi 

biaya, penyusunan menu 3 hari sesuai standar, perhitungan kebutuhan bahan 

makanan sesuai menu 3 hari, uji daya terima dan analisis data hasil uji, 

pengembangan/ modifikasi resep/ makanan enteral, analisis HACCP resep/ menu 

diet khusus/enteral dan pemberian pendidikan, latihan serta intervensi lain pada 

promosi kesehatan/pencegahan (diklat penjamah makanan).  


