RINGKASAN

Praktik Kerja Lapang (PKL) Manajemen Intervensi Gizi bertujuan untuk
mengetahui permasalahan gizi yang sedang terjadi di suatu wilayah kemudian
melakukan manajemen intervensi gizi terhadap masalah gizi tersebut. PKL
Manajemen Intervensi Gizi ini dilaksanakan di Kelurahan Tegalgede Kecamatan
Sumbersari Kabupaten Jember. Kegiatan PKL ini dimulai dengan analisis situasi
menggunakan kuisioner secara daring lalu menentukan prioritas masalah yang perlu
diatasi dan merancang serta mengimplementasikan program intervensi gizi.

Kegiatan yang dilakukan selama PKL ada 3 kegiatan yaitu intervensi
individu (konsultasi personal) terkait gizi seimbang, intervensi kelompok berupa
penyuluhan “Cegah Stunting dengan Gizi Seimbang” dan pelatihan “Isi Piringku”
serta pengembangan teknologi tepat guna bidang pangan dan gizi berdasarkan bahan
pangan lokal yaitu pembuatan makanan tinggi protein dan sehat yakni nugget ikan
tahu (ITA).



