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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Politeknik Negeri Jember (Polije) merupakan perguruan tinggi yang 

menyelenggarakan pendidikan vokasional. Sistem pendidikan yang diberikan 

berbasis pada peningkatan keterampilan sumber daya manusia dengan 

menggunakan ilmu pengetahuan dan keterampilan dasar yang kuat, sehingga 

lulusannya mampu mengembangkan diri untuk menghadapi perubahan 

lingkungan. Sejalan dengan upaya peningkatan kompetensi sumber daya manusia 

yang handal, maka Politeknik Negeri Jember mengadakan kegiatan Praktik Kerja 

Lapang. Praktik Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar 

dari kerja praktis di suatu instansi, yang diharapkan dapat menjadi wahana 

penumbuhan keterampilan dan keahlian pada diri mahasiswa.  

Mahasiswa program studi D-IV Gizi Klinik melaksanakan 3 bidang 

kegiatan PKL, salah satunya manajemen asuhan gizi klinik di rumah sakit. 

Manajemen asuhan gizi klinik (MAGK) merupakan implementasi pelaksanaan 

asuhan gizi di rumah sakit. Asuhan gizi adalah serangkaian kegiatan terorganisir/ 

terstruktur dalam upaya untuk memenuhi kebutuhan zat gizi pasien. Asuhan gizi 

atau pemberian diet yang tepat dan sesuai dapat memulihkan keadaan pasien lebih 

cepat terutama pada pasien dengan kebutuhan gizi khusus. Pelaksanaan kegiatan 

asuhan gizi klinik pada pasien dimulai dari pengkajian data dasar, 

mengidentifikasi dan menentukan diagnosis gizi, menyusun rencana intervensi 

serta monitoring dan evaluasi asuhan gizi. 

1.2 Tujuan dan Manfaat 

1.2.1 Tujuan Umum PKL 

Meningkatkan wawasan, pengetahuan dan pemahaman serta keterampilan 

mahasiswa mengenai kegiatan rumah sakit yaitu manajemen asuhan gizi klinik, 

sehingga diharapkan mahasiswa mendapat cukup bekal untuk bekerja setelah lulus 

Sarjana Terapan Gizi (S.Tr.Gz). Selain itu, tujuan PKL adalah melatih mahasiswa 



2 
 

 
 

agar lebih kritis terhadap perbedaan atau kesenjangan (gap) yang mereka jumpai 

di lapangan dengan yang diperoleh di bangku kuliah. Dengan demikian

mahasiswa diharapkan mampu untuk mengembangkan keterampilan tertentu yang 

tidak diperoleh di kampus. 

1.2.2 Tujuan Khusus PKL 

Tujuan khusus kegiatan Praktik Kerja Lapang (PKL) ini adalah : 

1. Mampu melakukan pengkajian data pasien B20, Anemia, Candidiasis oris 

2. Mampu melakukan skrining gizi pada pasien B20, Anemia, Candidiasis oris 

3. Mampu melakukan assesment gizi pada pasien B20, Anemia, Candidiasis oris 

4. Mampu menentukan diagnosis gizi pada pasien B20, Anemia, Candidiasis 

oris 

5. Mampu melakukan intervensi gizi pada pasien B20, Anemia, Candidiasis oris 

6. Mampu menyusun menu sesuai kebutuhan pasien B20, Anemia, Candidiasis 

oris 

7. Mampu melakukan konsultasi gizi pada pasien B20, Anemia, Candidiasis oris 

8. Mampu melakukan monitoring dan evaluasi pada pasien B20, Anemia, 

Candidiasis oris 

1.2.3 Manfaat PKL 

1. Bagi Rumah Sakit  

Sebagai bahan informasi atau masukan, solusi alternatif dalam 

mengambil langkah perbaikan dan pengembangan pelayanan gizi. 

2. Bagi Program Studi Gizi Klinik  

Sebagai tambahan kepustakaan khususnya bagi mahasiswa jurusan gizi 

dan bahan referensi maupun kajian penelitian dalam mengembangkan 

bidang ilmu yang relevan dengan realitas yang ada di lingkungan rumah 

sakit. 

3. Bagi Mahasiwa  

Sebagai sarana penerapan ilmu yang diperoleh selama bangku kuliah 

serta menambah pengetahuan dan pengalaman terkait penatalaksanaan 

asuhan gizi pada pasien. 
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1.3 Lokasi dan Waktu 

1. Lokasi 

Lokasi pelaksanaan kegiatan PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik di 

RSD Kalisat Kabupaten Jember. 

2. Waktu 

Kegiatan PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik dilaksanakan mulai dari 

tanggal 6 Desember 2021 sampai dengan 15 Januari 2022. 

1.4 Metode Pelaksanaan 

Kegiatan PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik selama Pandemi Covid-

19 dilaksanakan secara daring atau online.  


