BAB |. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tuberkulosis (TB) ialah pemicu utama morbiditas serta mortalitas disegala
dunia. TB merupakan penyakit yang diakibatkan oleh kuman pathogen ialah
mycobacterium tuberculosis. TB pengaruhi paru/tuberkulosis paru, namun bisa
pula mempengaruhi bagian tubuh yang lain/ TB ekstra paru (SIAPA, 2019).

Pada survei Riskesdas 2013, semakin meningkat umur, prevalensinya
semakin besar. Kemungkinan berlangsung reaktivasi TBC serta durasi paparan
TBC lebih lama dibanding kelompok usia dibawahnya (Kemenkes RI, 2018).
Penyakit tuberkulosis paru yangberlangsung pada saat daya tahan tubuh dalam
kondisi menurun. Dalam perspektif epidemiologi melihat peristiwa penyakit
sebagai hasil interaksi antara 3 komponen pejamu/host, pemicu/agent, serta
area/environment. Pada sisi pejamu/host, kerentanan terhadap infeksi kuman TB
sangat dipengaruhi oleh daya tahan tubuh seorang. Penderita HIVV AIDS ataupun
orang dengan status gizi yang kurang baik lebih mudah terinfeksi TB (Kemenkes
RI, 2018).

1.2 Tujuan
a. Tujuan Umum

Tujuan Praktek Kerja Lapang (PKL) secara umum adalah meningkatkan
wawasan dan pengetahuan serta pemahaman mahasiswa mengenai kegiatan
rumah sakit yang layak dijadikan tempat PKL, dan meningkatkan keterampilan
pada bidang keahliannya masing-masing agar mereka mendapatkan bekal untuk

bekerja setelah lulus.
b. Tujuan Khusus
1. Mampu mengkaji skrining gizi dan pengkajian awal gizi pada pasien

Tuberkulosis dengan Fluido Pneumothorax dan Diabetes Millitus.



2. Mampu menetapkan diagnosis gizi berdasarkan identifikasi masalah yang
diperoleh pada pasien Tuberkulosis dengan Fluido Pneumothorax dan
Diabetes Millitus.

3. Mampu melakukan intervensi gizi, rencana dan implementasi asuhan gizi
pada pasien Tuberkulosis dengan Fluido Pneumothorax dan Diabetes
Millitus.

4. Mampu melakukan monitoring dan evaluasi pelayanan gizi pada pasien
tuberkulosis dengan Fluido Pneumothorax dan Diabetes Millitus.

5. Mampu melakukan edukasi dietetik mandiri pada pasien Tuberkulosis

dengan FluidoPneumothorax dan Diabete Millitus.

1.3 Waktu dan Tempat Lokasi Magang

Praktek Kerja Lapang (PKL) dilaksanakan pada tanggal 17 Oktober 2022 s/d 7
Januari 2023. Tempat pelaksanaan PKL yaitu di Rumah Sakit Umum Daerah
(RSUD) Sidoarjo.
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