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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Politeknik Negeri Jember merupakan perguruan tinggi yang 

menyelenggarakan pendidikan vokasi yaitu suatu program pendidikan yang 

mengarahkan proses belajar mengajar pada tingkat keahlian dan mampu 

melaksanakan serta mengembangkan standar-standar keahlian secara spesifik yang 

dibutuhkan stakeholder pengguna lulusan. Sistem pendidikan yang diberikan 

berbasis pada peningkatan keterampilan sumber daya manusia dengan memberikan 

pengetahuan dan keterampilan dasar yang kuat, sehingga lulusannya mampu 

mengembangkan diri terhadap perubahan lingkungan.Di samping itu, lulusan yang 

diharapkan selain dapat memasuki dunia kerja, juga dapat memberdayakan dan 

mengangkat potensi daerah serta mampu berwirausaha secara mandiri. 

Dalam kegiatan Praktek Kerja Lapangan (PKL) para mahasiswa 

dipersiapkan untuk mengerjakan dan menyelesaikan serangkaian tugas yang 

menghubungkan pengetahuan akademik dengan keterampilan.Untuk mencapai 

tujuan yang dimaksud para mahasiswa diberi tugas khusus dalam bidang 

keahliannya oleh dosen pembimbing di Program Studi sesuai dengan buku 

pedoman Praktek Kerja Lapangan (PKL) yang telah ditetapkan. 

Praktek Kerja Lapangan adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari kerja 

praktis pada rumah sakit yang telah ditunjuk, yang diharapkan dapat menjadi 

wahana penumbuhan keterampilan dan keahlian pada diri mahasiswa. Dalam 

kegiatan Praktek Kerja Lapangan ini diharapkan mahasiswa akan memperoleh 

keterampilan yang tidak semata-mata bersifat kognitif dan afektif, namun juga 

psikomotorik yang meliputi keterampilan fisik, intelektual, sosial dan manajerial. 

Namun, dalam kondisi pandemi Covid-19 saat ini Praktek Kerja Lapangan hanya 

bisa dilakukan secara daring. 
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1.2 Tujuan 

1.2.1 Tujuan Umum 

1. Meningkatkan wawasan dan pengetahuan serta pemahaman mahasiswa 

mengenai asuhan gizi rumah sakit Rumah Sakit. 

2. Meningkatkan keterampilan pada bidang keahliannya masing – masing 

agar mahasiswa sebagai calon ahli gizi mendapat cukup bekal untuk 

bekerja. 

1.2.2 Tujuan Khusus 

1. Pengkajian Data Dasar 

2. Identifikasi masalah dan penentuan diagnosis gizi 

3. Menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien: 

4. Implementasi asuhan gizi pasien dan monitoring evaluasi 

5. Mengidentifikasi    kegiatan    pengadaan    bahan    makanan    

(pemesanan, pembelian, penerimaan, penyimpanan dan penyaluran bahan 

makanan). 

6. Mengidentifikasi   kegiatan   produksi   makanan   mulai   dari   

persiapan, pengolahan sampai dengan evaluasi hasil pengolahan. 

7. Mengidentifikasi  kegiatan  distibusi,  transportasi  dan  penyajian  

makanan (tempat distribusi, tempat penyajian, metode distribusi, jenis 

peralatan yang digunakan, sistem transportasi, administrasi distribusi, 

kontrol mutu gizi serta standar kualitas tenaga penyajian). 

8. Menyusun  menu  3  hari  sesuai  (standar  porsi,  standar  bumbu,  

standar kualitas). 

9. Menghitung  kebutuhan  bahan  makanan  sesuai  menu  3  hari  yang  

telah disusun. 

 

1.3 Manfaat PKL  

1.3.1 Manfaat bagi Mahasiswa 

1. Mahasiswa mampu mengembangkan keterampilan tertentu yang tidak 

diperoleh di Politeknik Negeri Jember. 
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2. Mahasiswa mendapatkan pengalaman yang sesuai dengan kompetensi 

bidang keahliannya. 

3. Mahasiswa diharapkan memiliki kemampuan dalam melaksanakan asuhan 

gizi, dan dapat melakukan penelitian dan pengembangan gizi terapan. 

1.3.2 Manfaat bagi Rumah Sakit 

1.  Sebagai  tambahan  pengetahuan  dalam  asuhan  gizi  klinik  pada  pasien 

Diabetes Melitus tipe 2 + CKD, Pulmonary odem + Neuropati. 

2. Sebagai bahan evaluasi asuhan gizi klinik pada pasien Diabetes Melitus tipe 

2 + CKD, Pulmonary odem + Neuropati. 

3. Sebagai   bahan   evaluasi   dan   masukan   untuk   meningkatkan   kualitas 

manajemen pelayanan gizi Rumah Sakit. 

 

1.4 Lokasi dan Waktu 

Kegiatan Praktek Kerja Lapangan MAGK dilakukan secara 

dabnm,./ring di tempat tinggal masing - masing, dan kasus diberikan oleh CI 

RSD Kalisat Jember. Waktu pelaksanaan dilakukan mulai tanggal 4 January – 

Februari 2021 . 

 

1.5 Metode Pelaksanaan  

Kegiatan Praktek Kerja Lapang dilaksanakan secara daring 

menggunakan media aplikasi pada smartphone dan laptop 

 

 


