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Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, dr. Arisanty Nur 

Setia R, M. Gizi (Dosen Pembimbing). 

Praktek Kerja Lapang (PKL) merupakan Kegiatan mahasiswa untuk belajar 

dari kerja Praktis pada perusahaan/Industri/rumah sakit dan instansi lainnya, yang 

diharapkan dapat menjadi wahana penumbuhan keterampilan dan keahlian pada diri 

mahasiswa. Tujuan PKL ini untuk mendapatkan wawasan, pengalaman dan 

keterampilan khusus di lapangan yang sesuai dengan bidangnya, selain itu tujuan 

PKL adalah melatih mahasiswa agar lebih kritis terhadap perbedaan atau 

kesenjangan (gap) yang di jumpai di lapangan dengan yang diperoleh di bangku 

kuliah. 

Pelaksanaa PKL MAGK dilakukan secara daring mulai tanggal 4 Januari 

2021 sampai tanggal 3 Februari 2021 secara daring. Kegiatan yang dilakukan dalam 

PKL MAGK yaitu mengidentifikasi masalah penyakit dan penentuan diagnosis 

gizi, Menyusun rencana intervensi gizi, monitoring dan evaluasi. Membuat dan 

memasak menu sesuai dengan intervensi gizi dan Melakukan konsultasi gizi. 

Diagnosa penyakit pasien adalah Diabetes Melitus tipe 2 + CKD, 

Pulmonary odem + Neuropati. Pengukuran antropometri diperoleh hasil status gizi 

menurut Lingkar Lengan. Pengamatan fisik klinis pasien kondisinya mengalami 

perubahan nafsu makan (2 hari), mengalami sesak berat sejak 2 hari, lemas, mual, 

sedikit pusing, bengkak sejak 3 hari. Jenis diet yang diberikan yaitu Diet Penyakit 

DM + CKD. Intervensi pemberian menu selama 1 hari dan edukasi kepada pasien 

dan keluarga pasien perlu dilakukan untuk mendukung kesembhan pasien. 

 

 

 

 


