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Kanker  adalah salah  satu penyebab  kematian paling sering di  belahan dunia 

dan  merupakan hambatan  utama untuk  mencapai  harapan  hidup yang diinginkan. 

Sekitar 6 juta wanita didiagnosis menderita kanker dan lebih dari 3 juta meninggal 

akibat kanker setiap tahun di seluruh dunia. Kanker ovarium adalah kanker ketujuh 

yang paling sering terjadi pada wanita dan penyebab kematian ke delapan yang 

paling sering dari kanker pada wanita di dunia (Ali Budi Harsono, 2020). 

Kanker  ovarium  menempati  urutan  ketiga  kejadian  kanker  ginekologi paling 

sering setelah kanker serviks dan uterus. Kanker ovarium juga memiliki prevalensi 

yang lebih rendah dibanding kanker payudara, kanker ini tiga kali lebih mematikan 

dan diperkirakan bahwa pada tahun 2040 angka kematian kanker ovarium akan 

meningkat secara signifikan (Ali Budi Harsono, 2020). Tujuan intervensi gizi 

adalah untuk memenuhi asupan energi, protein, lemak, dan karbohidrat pasien 

secara bertahap >80% dan mengendalikan kadar hemoglobin yang turun hinga 

mendekati nilai normal.  Tujuan  edukasi  gizi  bagi  pasien  agar  pasien  bisa  

menerapkan  diet TETP saat pasien sudah berada di rumah. Kolaborasi dengan 

dokter dan perawat terkait fisik/klinis pasien secara bertahap serta pramusaji 

mengenai pemesanan diet pasien. 

 

 


