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Laporan Praktek Kerja Lapangan (PKL) ini merupakan hasil dari kegiatan magang 

yang dilakukan di Rumah Sakit Daerah (RSD) Kalisat. Tujuan utama dari PKL ini 

adalah untuk memberikan pemahaman dan pengalaman praktis dalam bidang 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik. Selama periode magang, berbagai kegiatan dan 

tugas telah dilaksanakan, termasuk melaksanakan intervensi dan monitoring evaluasi 

asuhan gizi klinik. Hasil-hasil yang dicapai selama magang ini mencakup pengkajian 

data dasar berupa data pasien dan pengkajian gizi, identifikasi masalah dan 

penentuan diagnosis gizi serta menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi 

gizi pasien. Selain itu, pengalaman ini juga memberikan wawasan mendalam 

mengenai kebiasaan makan pasien sebelum masuk rumah sakit, sikap ibu dalam 

mengatur pola makan pasien, kesesuaian diet yang sedang dijalani pasien, dan 

kegiatan konseling atau edukasi untuk memberikan pemahaman diet yang harus 

dilakukan oleh pasien. Semua kegiatan magang ini didokumentasikan secara rinci 

dalam laporan ini, beserta analisis dan refleksi terhadap pengalaman yang diperoleh. 

Harapannya, laporan ini dapat menjadi sumber informasi yang bermanfaat bagi 

pembaca dan pihak-pihak terkait yang tertarik dengan perkembangan terkini di 

bidang Manajemen Asuhan Gizi Klinik serta implementasi konsep dan teori yang 

dipelajari selama masa perkuliahan. 


