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Prakter Kerja Lapangan (PKL) salah satu strategi pembelajaran bagi calon sarjana Ahli 

Gizi untuk mengaplikasikan secara langsung baik pengetahuan, keterampilan, dan sikap 

yang dimiliki di lingkungan masyarakat, khususnya menyelesaikan masalah di bidang 

gizi ataupun kesehatan dengan sistem berpikir secara kritis, sistematis dan dikaji dari 

berbagai sudut pandang. Kegiatan PKL ini dilaksanakan pada institusi penyelenggaraan 

makanan yang bersifat non komersial khususnya pada penyelenggaraan makanan di 

rumah sakit yang menyelenggarakan penyelenggaraan makanan masal yaitu di Rumah 

Sakit Citra Husada. Kegiatan Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan (MSPM) 

dimulai dari mengindentifikasi kegiatan pengadaan bahan makanan dan produksimakanan 

dalam tingkat keluarga. Kegiatan penyelenggaraan makanan yang dilakukan secara daring 

di RS Citra Husada dimulai dari mengidentifikasi sumberdaya manusia (ketenagaan) 

yang ada pada penyelenggaraan makanan metode WISN, mengidentifikasi lay out dapur, 

mengidentifikasi dan mengevaluasi biaya (sumber biaya, variabel biaya, jumlah 

kebutuhan biaya, indikator penggunaan biaya), menyusun menu 3 hari sesuai standart 

(standart porsi, standart bumbu dan standart kualitas), menghitung kebutuhan bahan 

makanan sesuai menu 3 hari yang telah disusun, melaksanakan uji daya terima dan 

menganalisis data hasil uji, melakukan pengembangan/modifikasi menu, melakukan 

analisis HACCP pada menu yang telah dimodifikasi dan memberikan pendidikan, latihan 

dan intervensi pada promosi kesehatan (diklat higiene sanitasi makanan dan penjamah 

makanan). 

  


