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RINGKASAN 

Asuhan Gizi Pasien Ca Endometrium Adenomiosis Pro Surgical Staging Di 

Ruang Obgyn Gedung Al Aqsha Lantai 4 Rumah Sakit Umum Daerah Haji 

Provinsi Jawa Timur. Indah Safitri, NIM G42191329, 321 hlm, Tahun 2023, 

Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, dr. 

Arinda Lironika Suryana, M. Kes (Dosen Pembimbing), 

Asuhan Gizi merupakan metode untuk menangani problem gizi sehingga 

dapat memberikan solusi kepada pasien dimulai dengan proses skrining gizi, 

assessment, diagnosis gizi, intervensi gizi serta monitoring dan evaluasi. Proses 

Asuhan Gizi terstandart memiliki tujuan untuk memberikan asupan makananan 

sesuai dengan kondisi dan kebutuhan pasien serta pemberian edukasi dan 

konseling kepada pasien untuk mempercepat proses penyembuhan, 

mempertahankan dan meningkatkan status kesehatan dengan memberi rencana 

diet (Kemenkes, 2017).  

Tujuan penatalaksanaan diet pada pasien pasca bedah untuk memenuhi 

asupan zat gizi pasien sesuai kebutuhan pasien dengan memperhatikan 

kemampuan pasien. Pasien diberikan diet TKTP dengan bentuk makanan biasa 

dan lunak (BH, BK, Tim). Diagnosis medis pasien adalah Ca Endometrium 

Adenomiosis Pro Surgical Staging, berdasarkan hasil skrining pasien memiliki 

status gizi normal, Dari hasil pemeriksaan biokimia pasien didapatkan kadar Hb 

rendah dan kadar trombosit tinggi. Tekanan darah pada pasien yaitu 128/90 

mmHg dan dikategorikan normal. Intervensi diet yang diberikan adalah diet 

TKTP, dengan frekuensi 3x makan utama dan 2x selingan dengan bentuk 

makanan biasa dan lunak (BH, BK,Tim).  

Berdasarkan edukasi mengenai pola makan yang harus disesuaikan dengan 

kondisi pasien dikarena pasien pasca bedah. Hasil monitoring dan evaluasi nilai 

laboratium, fisik klinik pasien, riwayat makan pasien dari hari pertama ke hari 

ketiga mengalami peningkatan yang signifikan. 

 

 

 


