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Pelaksanaan PKL dimulai pada tanggal 21 November 2022 – 13 Januari 2023. 

Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah salah satu bentuk implementasi dengan cara 

sinkron dan sistematis baik antara program pendidikan yang dilakukan kampus 

dengan bentuk program penguasaan keahlian yang dapat diperoleh dengan cara 

melalui kegiatan kerja secara langsung di dunia kerja untuk mencapai tingkat 

keahlian tertentu khususnya untuk mahasiswa/mahasiswi. Kegiatan Praktek Kerja 

Lapang Manajemen Asuhan Gizi Klinik (PKL MAGK) dengan rincian kegiatan 

yaitu dimulai dari pelaksanaan orientasi tentang manajemen asuhan gizi dalam 

pelayanan dietetic, melakukan kegiatan manajemen Asuhan Gizi Klinik pada 

penyakit dengan komplikasi yang meliputi (pengkajian dasar untuk pengambilan 

kasus sebanyak 15 kasus kecil dan 2 kasus besar, identifikasi masalah dan 

penentuan diagnosis gizi, penyusunan rencana intervensi dan monitoring asuhan 

gizi pasien, implementasi asuhan gizi pasien dan monitoring evaluasi). Pemberian 

konseling gizi untuk pasien dengan kondisi kompleks mulai dari mendesain 

perencanaan konseling, memberikan konseling tentang konsep gizi dan perubahan 

kebiasaan makan. Untuk kegiatan Penyuluhan Kesehatan Rumah Sakit (PKRS) 

dilakukan di Ruang Tunggu Poli Dalam dengan tema Gizi Seimbang. Metode 

yang digunakan yaitu ceramah, diskusi dan tanya jawab. Media yang digunakan 

yaitu slide power point (PPT) dan poster isi piringku.  


