
1 
 

BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1.Latar Belakang 

Pelayanan Gizi Rumah Sakit (PGRS) adalah kegiatan pelayanan gizi di 

rumah sakit untuk memenuhi kebutuhan gizi masyarakat rumah sakit baik 

rawat inap maupun rawat jalan,untuk keperluan metabolisme tubuh, 

peningkatan kesehatan, maupun mengoreksi kelainanmetabolisme, dalam 

rangka upaya preventif, kuratif, rehabilitatif, dan promotif. Instalasi Gizi 

Rumah Sakit adalah wadah yang mengelola pelayanan gizi secara efektif, 

efisien dan kualitas yang optimal, meliputi penyediaan, pengelolaan dan 

penyaluran makanan, terapi gizi dan konsultasi gizi, pendidikan dan latihan, 

pengkajian dan pengembangan melalui perencanaan, penggerakan serta 

pengendalian sarana dan tenagadalam rangka peningkatan kualitas layanan. 

Salah satu pelayanan gizi di RSUD Dr.Soetomo Surabaya yaitu pelayanan 

pada irna anak, tersedia bangsal umum yang  khusus disediakan untuk  anak 

usia 0-18 tahun dan  tersedia pula ruang khusus  untuk pasien menular. 

Asuhan gizi yang dilakukan di RSUD Dr.Soetomo Surabaya yaitu Ahli 

Gizi akan mengunjungi anda dalam 1x24 jam  untuk menilai hasil skrining 

gizi, kemampuan makan,  dan alergi makanan. Pasien dengan risiko 

malnutrisi dan malnutrisi akan dikaji lebih lanjut serta dilakukan monitoring 

dan  evaluasi perubahan asupan dan status giziPasien dengan risiko malnutrisi 

dan dengan penyakit  yang memerlukan diet khusus, akan dipesankan  

makanan oleh ahli gizi sesuai dengan kondisinya. Ahli gizi akan melakukan 

edukasi gizi pada pasien  baru atau sesuai kebutuhan supaya pasien bisa  

memahami pola makan, makanan yang diperbolehkan  dan yang tidak 

diperbolehkan sesuai dietnya. 

 

1.2.Tujuan  

1. Tujuan umum 

Mahasiswa mampu memahami dan melaksanakan Manajemen 

Asuhan Gizi Klinik pada pasien dengan di  RSUD Dr.Soetomo Surabaya. 
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2. Tujuan khusus 

a. Mahasiswa mampu melaksanakan amamnese gizi pasien 

b. Mahasiswa mampu menganalisa data subyektif dan obyektif untuk 

menentukan diagnosa gizi pasien. 

c. Mahasiswa mampu melakukan pengukuran antropometri, 

menganalisa data laboratorium, serta data fisik dan klinis pasien. 

d. Mahasiswa mampu menentukan status gizi pasien. 

e. Mahasiswa merencanakan terapa diet yang sesuai dengan penyakit 

dan kebutuhan gizi pasien. 

f. Mahasiswa mampu merencakan dan melakukan konsultasi gizi. 

 

1.3.Manfaat  

1. Bagi mahasiswa  

Sebagai sarana untuk mengaplikasikan ilmu yang diperoleh 

dibangku perkuliahan khususnya asuhan gizi pada pasien di  RSUD 

Dr.Soetomo Surabaya. 

2. Bagi rumah sakit 

Membantu pihak rumah sakit dalam hal pelayanan gizi melalui 

pelaksanaan asuhan gizi kepada pasien. 

3. Bagi Instalasi Gizi 

Dapat memberikan pelayanan dan meningkatkan kualitas dan 

kuantitas pelayanan gizi di Rumah Sakit. 

4. Bagi Pasien Dan Keluarga Pasien 

Dapat meningkatkan pengetahuan pasien dan keluarganya tentang 

diet yang berikan kepada pasien untuk menunjang proses 

penyembuhannya. 

 

  


