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 Risoles adalah sejenis makanan cemilan atau jajanan khas Indonesia. Risoles 

dalam bahasa Belanda disebut Rissole, yaitu jajanan gurih yang berisi daging atau 

sosis, serta sayur-sayuran yang digulung dadar kemudian diberi lapisan tepung panir 

lalu digoreng hingga kecoklatan. Pada umumnya isian dalam risoles tersebut bisa 

berupa daging cincang, sosis, telur, ataupun udang, serta sayur-sayuran seperti kentang, 

wortel. Untuk kulit dadar pada risoles dapat dibuat dari bahan-bahan seperti tepung 

terigu, telur, serta air. Namun pada kesempatan ini akan dibuat inovasi yang berbeda, 

dengan mengganti isian risoles menggunakan edamame dan jamur tiram.  

 Pemilihan edamame dan jamur tiram sebagai isian risoles dikarenakan 

keduanya memiliki ketersediaan yang melimpah namun pemanfaatannya yang masih 

kurang. Kedelai edamame (Glycine max (L.) Merril) adalah tumbuhan yang berasal 

dari Jepang. Edamame merupakan produk unggulan karena memiliki berbagai manfaat 

terutama bagi kesehatan yaitu memiliki kandungan protein tinggi yang mencapai 36%. 

Jamur tiram putih (Pleurotus Ostreatus) merupakan jenis jamur kayu mempunyai 

kandungan nilai gizi yang lebih tinggi dibandingkan dengan jenis jamur kayu yang 

lainnya. 

 Salah satu upaya dalam mengembangkan produk makanan yang berbahan dasar 

dari edamame dan jamur tiram adalah dengan cara mengolahnya menjadi isian risoles. 

Produk ini bernama “Mamush Risol (Risoles isi Edamame dan Jamur Tiram)”. Proyek 

Usaha Mandiri (PUM) Produksi dan Pemasaran Mamush Risol (Risoles isi Edamame 

dan Jamur Tiram) dilakukan sebanyak 15 kali produksi dan menghasilkan total 241 

kemasan. Setiap kali produksi menghasilkan 15 kemasan dengan isian 4 biji risoles per 

kemasan. Produk dipasarkan secara langsung dan tidak langsung. Pemasaran secara 

langsung dilakukan dengan menjual produk secara online dan face to face, sedangkan 



pemasaran tidak langsung dilakukan dengan menitipkan produk ke toko. Harga jual 

produk per kemasan adalah Rp. 11.000 dan menghasilkan keuntungan Rp. 908.838, 

laju keuntungan yang diperoleh sebesar 51,9%. Hasil perhitungan R/C ratio sebesar 

1,51 yang menunjukkan >1 sehingga produk Mamush Risol (Risoles isi Edamame dan 

Jamur Tiram) layak untuk dijalankan. 
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