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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Indoine isia adalah salah satu ne igara yang masih me imiliki masalah di bidang 

gizi. Malnutrisi  masih  me injadi  salah  satu  masalah   gizi masyarakat  yang  

utama  di  Indoine isia. Pre ivale insi  malnutrisi  pada  balita  di  Indoine isia  masih  

cukup  tinggi. Me inurut Woirld He ialth Oirganizatioin (WHOi) tahun 2020, Indoine isia 

masih me ine impati rangking 7 dari 10 ne igara yang me impunyai ke imatian kasus 

balita dibawah 5 tahun te irtinggi di Asia. Anak-anak yang ke ikurangan gizi, 

te irutama me ire ika yang me ingalami gizi buruk akut, me imiliki risikoi ke imatian yang 

le ibih tinggi akibat pe inyakit umum pada masa kanak-kanak se ipe irti diare i, 

pne iumoinia, dan malaria. Faktoir te irkait gizi be irkointribusi se ikitar 45% ke imatian 

pada anak di bawah usia 5 tahun.  

Be irdasarkan Pusat Data dan Info irmasi Ke ime inke is Indo ine isia, pre ivale insi 

balita stunting pada tahun 2013, 2018, 2019, dan 2021 be irturut-turut se ibe isar 

37,2%, 30,8%, 27,67%, dan 24,4%. Pre ivale insi balita unde irwe iight be irturut-turut 

seibe isar 19,6%, 17,7%, 16,29%, dan 17,0%. Pre ivale insi balita wasting be irturut-

turut se ibe isar 12,1%, 10,2%, 7,44%, dan 7,1%. Pre ivale insi balita o ive irwe iight pada 

tahun 2016, 2017, 2018, 2021 beirtutrut- turut se ibe isar 4,31%, 4,6%, 8%, dan 5,4% 

(Data BPS 2019). Me inurut data, se itiap tahun me imang sudah me ingalami 

pe inurunan, namun masih harus dibe iri pe irhatian khusus agar di tahun be irikutnya 

tidak be irtambah. Me inurut data BPS Pro ivinsi Jawa Timur 2019 bayi de ingan Be irat 

Badan Lahir Re indah (BBLR) se ibanyak 1.887 bayi.  

Ke icamatan Kalisat adalah salah satu ke icamatan yang me imiliki pre ivale insi 

malnutrisi te irtinggi di Kabupate in Je imbe ir. Be irdasarkan data yang dipe iroile ih dari 

Dinas Ke ise ihatan Je imbe ir, pe irse intase i balita yang me ingalami stunting, 

unde irwe iight, wasting dan o ive irwe iight di Ke icamatan Kalisat tahun 2021 be irturut 

turut se ibe isar 24,98%, 16,98%, 17,05%, dan 2,08%, se idangkan pe irse intase i BBLR 
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6,9%, 7,92%. Data teirse ibut me inunjukkan bahwa pre ivale insi BBLR te irus 

me ingalami pe iningkatan se itiap tahunnya.  

Salah satu de isa di Ke icamatan Kalisat yang pre ivale insi malnutrisi nya 

masih tinggi yaitu De isa Plalangan. Me inurut inde iks BB/U pe irse intase i balita di 

De isa Plalangan yang me ingalami status gizi sangat kurang, kurang, dan risiko i 

be irat badan le ibih pada tahun 2021 masing-masing se ibe isar 14,89%, 12,28%, dan 

10,76%. Meinurut TB/U yang me ingalami status gizi sangat pe inde ik dan pe inde ik 

masing-masing se ibe isar 8,03% dan 15,57%. Meinurut BB/TB yang me ingalami 

status gizi buruk, gizi kurang, risiko i gizi le ibih, gizi le ibih, dan o ibe isitas masing-

masing se ibe isar 12,38%, 11,09%, 16,08%, 9,85%, dan 4,66%. Te irjadi pe iningkatan 

pe irse intase i pada tahun 2022 be irdasarkan kate igoiri status gizi kurang, risikoi be irat 

badan le ibih, sangat pe inde ik, gizi buruk, dan oibe isitas be irturut-turut se ibe isar 14,9%, 

11,59%, 13,48%, 15,03%, 14,14%,dan 15,15%. Me inurut data dari Puske ismas 

Pe imbantu se ijak tahun 2022 jumlah bayi be irat lahir re indah di De isa Plalangan 8 

bayi dari 770 bayi se ikitar 1,03% dari poipulasi balita. 

Status  gizi  pada  balita  dipe ingaruhi  o ile ih  dua  fakto ir  yaitu  fakto ir  

langsung  dan  fakto ir  tidak langsung.  Me inurut UNICEiF, fakto ir pe inye ibab 

langsung dari masalah gizi yaitu, asupan makanan dan pe inyakit infe iksi. Faktoir 

pe inye ibab tak langsung antara lain fakto ir ke imiskinan, pe indidikan dan pe inge itahuan 

oirang tua, po ila asuh o irang tua, makanan pe indamping, ke iamanan ne igara, 

te irbatasnya fasilitas ke ise ihatan, tidak dibe irikan ASI Eikslusif, Be irat Badan Lahir 

Re indah (BBLR), nutrisi pada saat ke ihamilan (Puspitawati, 2019). Be irdasarkan 

fakto ir pe inye ibab te irse ibut, faktoir e ikoinoimi dan  Be irat Badan Lahir Re indah (BBLR) 

dapat beirpe ingaruh te irhadap status gizi balita. 

Ke ijadian BBLR dianggap se ibagai masalah ke iseihatan di masyarakat kare ina 

be irhubungan de ingan angka ke imatian, ke isakitan, dan masalah gizi di masa 

me indatang. Anak yang dilahirkan de ingan be irat badan re indah be irpoite insi me injadi 

anak de ingan gizi kurang, bahkan me injadi gizi buruk. Balita de ingan be irat badan 

lahir re indah juga me impunyai re isikoi 2,3 kali le ibih be isar te irke ina stunting 

dibandingkan balita de ingan be irat lahir no irmal (Ningrum,2017 dalam Ardiyani, 

2022).  Ke iadaan ini me injadi le ibih buruk lagi jika balita de ingan riwayat BBLR 
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kurang me indapat asupan e ine irgi dan zat gizi se ihingga be irdampak pada pe inurunan 

tingkat ke ice irdasan atau IQ pada balita te irse ibut. 

Pe indapatan ke iluarga juga me imainkan pe iran pe inting dalam me ine intukan 

pe ime inuhan ke ibutuhan nutrisi anak yang pada akhirnya be irpe iran dalam 

me ine intukan status gizinya. Ke iluarga yang me imiliki tingkat e ikoinoimi tinggi se iring 

me ingalami masalah ke ile ibihan gizi yang diseibut gizi le ibih. Anggo ita ke iluarga ini 

me impunyai re isiko i tinggi untuk mudah me injadi ge imuk dan rawan te irhadap 

pe inyakit kare ina makanan yang diko insumsi me ingandung banyak le imak se ipe irti 

junkfo ioid. Ke iluarga de ingan tingkat e ikoinoimi re indah atau se iring dise ibut ke iluarga 

miskin, umumnya se iring me inghadapi masalah ke ikurangan gizi yang dise ibut gizi 

kurang kare ina kurangnya asupan makanan dan tidak te irpe inuhinya zat gizi 

(Alimuuddin, 2012).  

Se iktoir pe irtanian me irupakan se iktoir yang sangat pe inting pe irananya dalam 

pe ire ikoinoimian di se ibagian be isar ne igara-ne igara yang se idang be irke imbang 

te irmasuk Indo ine isia. hal te irse ibut bisa  dilihat de ingan je ilas dari pe iranan se iktoir 

pe irtanian didalam me inampung pe induduk se irta me imbe irikan ke ise impatan ke irja 

ke ipada pe induduk (Lumintang, 2013). Pe itani  de ingan  pe indapatan  re indah 

biasanya akan  me ingoinsumsi  makanan  yang  kurang be iragam. Se idangkan pe itani 

de ingan pe indapatan tinggi akan me ingoinsumsi makanan yang le ibih be iragam dan 

be irmacam-macam (Safia, dkk (2018). Masyarakat di De isa Plalangan mayo iritas 

be ike irja seibagai pe itani atau buruh tani. Se ilain pe itani, ada juga karyawan swasta 

dan pe igawai ne ige iri sipil, dan lain-lain. De isa Plalangan te irle itak di Ke icamatan 

Kalisat yang masih banyak lahan  sawah se ihingga banyak pe induduknya yang 

be irproife isi se ibagai pe itani. Pe inulis te ilah me ilakukan studi pe indahuluan de ingan 

oibse irvasi biasanya sawah ditanam padi, jagung, dan lain-lain.  

Be irdasarkan latar be ilakang diatas pe ine iliti te irtarik untuk me ilakukan 

pe ine ilitian te intang hubungan antara be irat lahir bayi dan fakto ir e ikoino imi te irhadap 

status gizi balita usia 12-24 bulan di De isa Plalangan, Ke icamatan Kalisat, 

Kabupate in Jeimbe ir.
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1.2 Rumusan Masalah 

“Apakah ada hubungan Be irat  Lahir Bayi dan Fakto ir Eikoinoimi de ingan status 

gizi indeks BB/U, PB/U dan BB/PB pada balita usia 12-24 bulan di De isa 

Plalangan Ke icamatan Kalisat, Kabupate in Je imbe ir?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Me inge itahui Hubungan Be irat Lahir Bayi dan Fakto ir Eikoinoimi de ingan status 

gizi indeks BB/U, PB/U dan BB/PB pada balita usia 12-24 bulan di De isa 

Plalangan Ke icamatan Kalisat, Kabupate in Je imbe ir. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Identifikasi status gizi BB/U, PB/U dan BB/PB pada balita usia 12-24 

bulan di De isa Plalangan Ke icamatan Kalisat, Kabupate in Je imbe ir. 

b. Me inganalisis hubungan Be irat Lahir Bayi de ingan status gizi indeks BB/U, 

PB/U dan BB/PB pada balita usia 12-24 bulan di De isa Plalangan 

Ke icamatan Kalisat, Kabupate in Je imbe ir. 

c. Me inganalisis hubungan Fakto ir Eikoinoimi de ingan status gizi indeks BB/U, 

PB/U dan BB/PB pada balita usia 12-24 bulan di De isa Plalangan 

Ke icamatan Kalisat, Kabupate in Je imbe ir. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Pe ine iliti 

Me imbe irikan pe ingalaman langsung dan pe inge itahuan me inge inai me itoidoiloigi 

pe ine ilitian dan te intang hubungan Be irat Lahir Bayi dan Fakto ir Eikoinoimi de ingan 

status gizi indeks BB/U, PB/U dan BB/PB pada balita usia 12-24 bulan di De isa 

Plalangan Ke icamatan Kalisat, Kabupate in Je imbe ir  

1.4.2 Bagi Masyarakat 

Me imbe irikan info irmasi tambahan me inge inai hubungan Be irat Lahir Bayi 

dan Fakto ir Eikoinoimi de ingan status gizi indeks BB/U, PB/U dan BB/PB pada 

balita usia 12-24 bulan di De isa Plalangan Ke icamatan Kalisat, Kabupate in Je imbe ir. 
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1.4.3 Bagi Institusi Pe indidikan  

Me imbe irikan re ife ire insi untuk pe ine iliti se ilanjutnya yang be irkaitan de ingan 

hubungan Be irat Lahir Bayi dan Fakto ir Eikoinoimi de ingan status gizi indeks BB/U, 

PB/U dan BB/PB pada balita usia 12-24 bulan di De isa Plalangan Ke icamatan 

Kalisat, Kabupate in Je imbe ir.   


