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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Hi ipeiruri iseimi ia meirupakan keiadaan yang teirjadi i di imana seiseiorang meingalamii 

peini ingkatan kadar asam urat di iatas normal. Peini ingkatan kadar asam urat dalam 

darah meirupakan faktor utama teirjadi inya arthri iti is gout.  Gout yang di ikeinal aki ibat 

dari i peinyaki it asam urat di iseibabkan kareina adanya tumpukan asam/ kri istal urat pada 

jari ingan, teirutama pada jari ingan seindi i. Faktor lai in dari i peinyeibab teirjadi inya 

nai iknya kadar asam urat diiantaranya adalah faktor geineiti ika, usi ia, jeini is keilami in, 

konsumsii alkohol, obeisi itas, dan konsumsi i puri in (Untari i dkk. 2017). Konsumsii 

makanan yang meingandung kadar puri in ti inggi i meinjadi i salah satu peinyeibab 

nai iknya kadar asam urat dalam darah yang seiri ing teirjadi i di i masyarakat 

(Nurhamidah dkk. 2015). 

Hi ipeiruri iseimi ia dapat di ialami i oleih laki i-laki i maupun peireimpuan. Data National 

Health and Nutrition Examination Survey (NHANES III), menyebutkan prevalensi 

hiperurisemia pada orang dewasa di Amerika Serikat mengalami peningkatan 

selama lebih dari 10 tahun terakhir yaitu 2,7 % pada tahun 1994 dan menjadi 3,9 % 

pada tahun 2008 (Angelina, 2014). Preivaleinsi i peinyaki it hi ipeiruri iseimi ia di i Iindoneisi ia 

tahun 2018 seibeisar 18,9% dan di i Jawa Ti imur 26,1% (Keimeinkeis RIi, 2018). 

Beirdasarkan data Ri iskeisdas tahun 2013, preivaleinsi i peinyaki it seindi i pada usi ia 45-55 

tahun 37,2%, usi ia 55 - 64 tahun 45,0 %, usi ia 65 –74 tahun 51,9 %, usi ia ≥ 75 tahun 

54,8%. Preivaleinsi i i ini i meini ingkat seii iri ing deingan meini ingkatnya umur. Laporan 

teintang hi ipeiruri iseimi ia seibanyak 508 kasus teirseibar di i 20 keicamatan Kabupatein 

Siitubondo pada tahun 2021. Puskeismas Aseimbagus meirupakan Puskeismas 

teirti inggi i di i Kabupatein Siitubondo dalam angka keijadi ian hi ipeiruri iseimi ia yang 

di idomiinasi i oleih lansi ia usi ia 45-59 tahun yakni i seibanyak 236 kasus. Keijadi ian 

hi ipeiruri iseimi ia pada tahun 2021 meini ingkat dari i tahun-tahun seibeilumnya, yakni i pada 

tahun 2019 teirdapat 77 kasus , dan tahun 2020 teirdapat 96 kasus (Di inkeis, 2021). 

Peingobatan hi ipeiruri iseimi ia dapat beirupa farmakologi is dan non farmakologi is. 

Peingobatan farmakologi is yai itu beirupa obat-obatan yang dapat meingurangi i rasa 
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nyeiri i. Obat Allopuri inol meirupakan obat yang masi ih seiri ing di ikonsumsii masyarakat 

Iindoneisi ia untuk meinurunkan kadar asam urat di i dalam tubuh. Allopuri inol beikeirja 

deingan meinghambat einzi im xantiin oksi idasei dan meimbatasi i siinteisi is puri in 

(Koswara, 2020). Akti ivi itas allopuri inol teirhadap einzi im xanti in oksi idasei i ini i akan 

meinghambat peini ingkatan kadar asam urat di i dalam tubuh agar ti idak teirjadi i 

peiradangan seindi i. Di isampi ing meingonsumsii obat peindeiri ita hi ipeiruri iseimi ia juga 

harus meingeitahui i tatalaksana di ieit untuk meingontrol agar ti idak teirjadi i peini ingkatan 

kadar asam urat. Di ieit yang digunakan untuk penderita hiperurisemia adalah diet 

rendah purin, syarat diet nya meliputi eineirgi i seisuai i keibutuhan tubuh, proteii in cukup 

yai itu 10-15% dari i keibutuhan eineirgi i total, leimak seidang yai itu 10%-20% dari i 

keibutuhan total eineirgy, karbohi idrat seidang yai itu 65-75% dari i keibutuhan eineirgi i 

total, viitami in dan miineiral cukup dan dan meinghi indari i bahan makanan sumbeir 

proteii in yang meimpunyai i kandungan puri in >150 mg/100 g. (Wahyuni ingsiih, 2013). 

Peingobatan asam urat juga bi isa di ilakukan deingan pangan fungsi ional deingan cara 

meimanfaatkan tumbuhan atau tanaman yang ada di i seiki itar yang di iseibut peingobatan 

seicara Non farmakologi is. Salah satu tanaman yang dapat di imanfaatkan seibagai i 

alteirnati if pangan fungsi ional untuk meinurunkan kadar asam urat adalah buah 

keirsein. 

Buah keirsein meirupakan salah satu bahan alteirnati if dari i pangan fungsi ional 

yang dapat meimbantu meinurunkan kadar asam urat di i dalam darah. Seilama i ini i 

pohon keirsein hanya di ianggap seibagai i pohon untuk beirteiduh kareina bi iasanya 

banyak di iteimui i di i pi inggi ir-pi inggi ir jalan dan buahnya hanya di imanfaatkan seibagai i 

makanan burung. Manfaat dari i buah keirsein ti idak beigi itu banyak di ikeitahui i oleih 

masyarakat seiki itar. Buah iini i meimi iliiki i masa siimpan yang reilati if peindeik, seihi ingga 

dalam peineili iti ian i ini i akan di igunakan seibagai i pangan fungsi ional yang akan di ibuat 

jus. Beintuk jus juga leibi ih mudah di iceirna dan di iseirap oleih tubuh seihi ingga tubuh 

pun juga leibiih mudah meindapat kandungan vi itami in dan miineiral (Wirakusumah, 

2013). Kandungan ai ir yang tiinggi i pada buah keirsein dapat meilarutkan puri in yang 

meingeindap pada gi injal atau peirseindi ian (Astuti i dkk. 2017). Kandungan ki imi ia yang 

sangat beirpeiran peinti ing dalam buah keirsein untuk peingobatan asam urat adalah 

vi itami in C (Rohmawatii dkk. 2018). Vi itami in C meirupakan vi itami in yang pali ing 
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domi inan pada buah keirsein yai itu 80,5 mg pada seiti iap 100 gram buah keirsein 

(Zahara, 2018). Keibutuhan vi itami in C bagi penderita Hiperurisemia yai itu seibanyak 

250 mg/hari (Moreno et al., 2003). Vitamin C dapat menghambat reabsorpsi 

(penyerapan kembali) asam urat di tubulus proksimal, sehingga eksresi dari asam 

urat akan meningkat (Lingga, 2012). 

Hasi il peineili iti ian yang di ilakukan oleih Rohmawati i dkk. (2018) teirdapat 

peirubahan kadar asam urat dalam darah pada meinci it seiteilah di ibeiri i jus keirsein yai itu 

pada dosis0,1 g/20gBB/hari rata-rata kadar asam urat dalam darah pada meinci it 

adalah 1,81 mg/dL, dosi is 0,2 g/20gBB/hari i adalah 1,29 mg/dL, dan dosi is 0,4 

g/20gBB/harii adalah 0,77 mg/dL. Rata-rata kadar asam urat pada mencit seibeilum 

di ibeiri i peirlakuan jus keirsein yai itu 3,53 mg/dL. Beirdasarkan uji i ANOVA, di idapatkan 

ni ilai i si ig. 0,000 (< 0,05), seihi ingga teirdapat peirubahan teirhadap kadar asam urat 

dalam darah pada mencit setelah diberi jus kersen. 

Beirdasarkan latar beilakang diiatas, di ikeitahui i bahwa buah keirsein meimi ili ikii 

kandungan gizi yang di ipeirlukan untuk meinurunkan kadar asam urat dalam darah 

seirta dapat meingurangi i nyeiri i seindi i ji ika kadar asam urat di idalam darah meinurun. 

Oleih seibab i itu, peineili iti i i ingi in meilakukan peineili iti ian teintang peingaruh peimbeiri ian jus 

buah keirsein teirhadap peirubahan kadar asam urat peindeiri ita hi ipeiruri iseimi ia pada 

lansi ia di i uni it rawat jalan Puskeismas Aseimbagus Kabupatein Si itubondo. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang di iatas dapat di irumuskan masalah pada peineili iti ian 

i ini i adalah apakah ada peingaruh peimbeiri ian jus buah keirsein teirhadap peirubahan 

kadar asam urat pada lansi ia peindeiri ita hi ipeiruri iseimi ia di i uniit rawat jalan Puskeismas 

Aseimbagus Kabupatein Si itubondo. 

 

 



4 
 

 
 

1.3 Tujuan  

1.3.1 Tujuan Umum 

Meinganalisis i peingaruh peimbeiri ian jus buah keirsein teirhadap peirubahan kadar 

asam urat pada lansi ia peindeiri ita hi ipeiruri iseimi ia di i uni it rawat jalan Puskeismas 

Aseimbagus Kabupatein Si itubondo 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Meinganali isi is peirbeidaan kadar asam urat antara keilompok kontrol dan 

peirlakuan seibeilum peimbeiri ian jus buah keirsein di i uni it rawat jalan Puskeismas 

Aseimbagus Kabupatein Si itubondo. 

b. Meinganali isi is peirbeidaan kadar asam urat antara keilompok kontrol dan 

peirlakuan seisudah di ibeiri ikan jus buah keirsein di i uni it rawat jalan Puskeismas 

Aseimbagus Kabupatein Si itubondo 

c. Meinganali isi is peirbeidaan kadar asam urat antara keilompok kontrol dan 

peirlakuan seibeilum dan seisudah di ibeiri ikan jus buah keirsein di i uni it rawat jalan 

Puskeismas Aseimbagus Kabupatein Si itubondo 

d. Meinganali isi is peirbeidaan seili isi ih kadar asam urat antara keilompok kontrol dan 

peirlakuan seibeilum dan seisudah peimbeiri ian jus buah keirsein 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Untuk Peineili iti i  

Meinambah i ilmu peingeitahuan dan peingalaman seirta dapat meingeimbangkan 

i ilmu peingeitahuan khususnya teintang hasi il peineili iti ian iini i seihi ingga di iharapkan 

meimbukti ikan keieifeikti ifan peimanfaatan buah keirsein dalam meingatasi i ti inggi inya 

kadar asam urat dalam darah dan meingurangi i nyeiri i pada seindi i yang nanti inya akan 

di igunakan dalam keihi idupan seihari i-hari i  

 

1.4.2 Manfaat Untuk Masyarakat  

Meinambah wawasan dan i informasi i bagi i masyarakat teintang adanya pangan 

fungsi ional jus buah keirsein yang beirfungsi i untuk meinurunkan kadar asam urat 
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dalam darah dan nyeiri i seindi i seilai in meingonsumsi i obat seibagai i peinurun kadar asam 

urat 

1.4.3 Manfaat Untuk Puskeismas Aseimbagus Kabupatein Si itubondo  

Meinambah wawasan dan di iharapkan dapat di igunakan seibagai i bahan 

alteirnati if pangan fungsi ional untuk peinatalaksanaan di ieit hi ipeiruri iseimi ia. 


