
 

55 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adiba, T. R., Supriyadi, & Katmawanti, S. (2020). Media Penyuluhan Terhadap 

Pengetahuan Gizi. Preventia : The Indonesian Journal of Public 

Health, 5(1), 1–7. 

Anugrah, R. M., Wening, D. K., & Anisya, Y. F. (2018). The Effect Of Nutritional 

Education Through Ladder Snake Game On Nutritional Knowledge Of 

Adolescent. Jurnal Gizi Dan Kesehatan 10 (24) 

Arsyad, Azhar. 2014. Media Pembelajaran Edisi Revisi Cetakan Ke-17. Jakarta : 

PT. Raja Grafindo Persada 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. 2018. Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) 2018: Hasil Utama Riskesdas. Jakarta: Badan Litbangkes 

Depkes. 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. 2018. Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) 2018: Laporan Nasional. Jakarta: Badan Litbangkes 

Depkes. 

Dafriani, P. (2018). Hubungan Pola Makan dan Aktifitas Fisik Terhadap Kejadian 

Diabetes Melitus di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD dr. Rasidin 

Padang. NERS Jurnal Keperawatan, 13(2), 70. 

https://doi.org/10.25077/njk.13.2.70-77.2017 

Darni, J. (2020). Pengaruh pemberian edukasi komik isi piringku terhadap 

pengetahuan dan asupan lemak pada anak gizi lebih. Darussalam 

Nutrition Journal, 4(1), 7-15. 

Devriany, A., & Wulandari, D. A. (2021). Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang “Isi 

Piringku” dengan Kejadian Stunting Anak Balita Usia 12-59 Bulan. 

Jurnal Kesehatan, 12(1), 17. https://doi.org/10.26630/jk.v12i1.2348 

Dinalar, W., Sulandjari, S., Purwidiani, N., & Bahar, A. (2020). Pengembangan 

Media Permainan Makan Sehat Yuk ! Sebagai Pengenalan Slogan Isi 

Piringku Pada Siswa Usia Sekolah Dasar. 9(2), 785–794. 

Donsu, J, D, T. (2017).Psikologi Keperawatan. Yogyakarta : Pustaka Baru Press. 

Cetakan I 



56 

 
 

 

 

Hakim, L., Surya, E., & Muis, A. (2016). Pengendalian Alternatif Hama Serangga 

Sayuran dengan Menggunakan Perangkap Kertas. Jurnal Agro, 3(2), 

21–33. https://doi.org/10.15575/860 

Hardinsyah, dan Supariasa, I. D. N. (2016). Ilmu Gizi Teori dan Aplikasi. Jakarta : 

Buku Kedokteran EGC 

Hasibuan, M. (2021). Pengaruh Diferensiasi Produk Terhadap Kepuasan 

Konsumen Pada Oloan Boutique. Jurnal Ekonomi, 23, 246–253. 

Julianti, R., & Nasirun, H. M. (2018). Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih Dan 

Sehat (Phbs) Di Lingkungan Sekolah. Jurnal Ilmiah Potensia, 3(2), 11–

17.  

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2014). Pedoman Gizi Seimbang. 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 41 Tentang 

Pedoman Gizi Seimbang, 1–96. 

Kemenkes, 2014. Leaflet isi piringku (online). Tersedia di 

https://kesmas.kemkes.go.id/assets/uploads/contents/others/LEAFLET

-ISI PIRINGKU-ilovepdf-compressed_1011.pdf 

Labibah, A,  et al. (2015). Pengaruh Permainan Ular Tangga Modifikasi Terhadap 

Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Anak. In Medali Jurnal 

(Vol. 2, Issue 1, pp. 1–4). 

Mardiana, M., Yuniarti, H., & Susanto, E. (2021). Improvement Of Balanced 

Nutritional Knowledge And Skills Through The Demonstration Of Isi 

Piringku In Basic School Children. JCES (Journal of Character 

Education Society), 4(2), 495-503 

Munisah, E. (2020). Pengelolaan Media Pembelajaran Sekolah Dasar. Jurnal Elsa, 

18(1), 23-32. 

Nurmadiah, N. (2016). Media Pendidikan. Al-Afkar : Jurnal Keislaman & 

Peradaban, 5(1), 131–144. https://doi.org/10.28944/afkar.v5i1.109 

Paramita, A dan Kristiana, L. 2013. Teknik Focus Group Discussion Dalam 

Penelitian Kualitatif. Buletin Penelitian Sistem Kesehatan Vol. 16 No. 2 

April 2013 : 117-127 

Persatuan Ahli Gizi Indonesia. 2014. Pedoman Gizi Seimbang 2014.  



57 

 
 

 

 

Putri, A.Y. 2022. Pengembangan Media Ular Tangga Tentang Jajanan Sehat 

Sebagai Media Edukasi Untuk Anak Sekolah Di SDN 01 Winongo 

Madiun. Skripsi. Program Studi Gizi Klinik Jurusan Kesehata Politeknik 

Negeri Jember. 

Purwianti, E.S. 2019. Pengembangan Media Flash Cardtentang Pedoman Gizi 

Seimbang Sebagai Media Edukasi Untuk Siswa Sekolah Dasar Di SDN 

Bintoro 01 Jember. Skripsi. Program Studi Gizi Klinik Jurusan Kesehata 

Politeknik Negeri Jember.  

Prasetyo Kusumo, M. (2021). Buku Pemantauan Aktivitas Fisik. Yogyakarta   

Pritasari., Damayanti, D., & Lestari, N. T (2017). Gizi Dalam Daur Kehidupan. 

Jakarta : Bahan Ajar Gizi. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

Rahmy, H. A., Prativa, N., Andrianus, R., & Shalma, M. P. (2020). Nutritional 

Education of Balanced Nutrition Guidelines and My Plate in Elementary 

School Children 06 Batang Anai Padang Pariaman District. Buletin 

Ilmiah Nagari Membangun, 3(2), 162–172. 

Rochman, I. 2019. Analisis SWOT dalam Lembaga Pendidikan (Studi Kasus di 

SMP Islam Yogyakarta). Al Iman: Jurnal Keislaman Dan 

Kemasyarakatan, 3(1): 36–52. 

Rosaliza, M. (2016). Wawancara, Sebuah interaksi komunikasi dalam penelitian 

kualitatif. Jurnal ilmu budaya, 11(2), 71-79. 

Sa’adah, R. H., Herman, R. B., & Sastri, S. (2014). Hubungan Status Gizi dengan 

Prestasi Belajar Siswa Sekolah Dasar Negeri 01 Guguk Malintang Kota 

Padangpanjang. Jurnal Kesehatan Andalas, 3(3), 460–465. 

https://doi.org/10.25077/jka.v3i3.176 

Safitri, N. R. D. (2016). Pengaruh Edukasi Gizi dengan Ceramah dan Booklet 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan. Skripsi Undip, 5(4), 374–380. 

Seruni, S., Mulyatna, F., & Nurrahmah, A. (2019). Pkm Inovasi Pembelajaran 

Matematika Sd/Mi Melalui Permainan Ular Tangga. SELAPARANG 

Jurnal Pengabdian Masyarakat Berkemajuan, 3(1), 75. 

https://doi.org/10.31764/jpmb.v3i1.1128 

Setiawati, E., Desri, M., & Solihatulmilah, E. (2019). Permainan Ular Tangga 



58 

 
 

 

 

Dalam Mengingkatkan Kemampuan Moral Anak. Jurnal Petik, 5(1), 85–

91. https://doi.org/10.31980/jpetik.v5i1.494 

Sudjana, N. 2013. Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar. Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya. 

Susilowati, K. dan Kuspriyanto (2016). Gizi dalam daur kehidupan. Bandung : PT 

Refika Aditama. 

Sugiyono (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta 

Tegeh, Made. 2014. Model Penelitian Pengembangan. Yokyakarta: Graha Ilmu. 

Wahyuni, W. Z., Machasin, M., & Nuryanti, N. (2014). Pengaruh disiplin dan 

lingkungan kerja terhadap prestasi kerja karyawan PT. oto multi artha 

cabang Pekanbaru (Doctoral dissertation, Riau University). 

Wahyuningsih, N. P., Nadhiroh, S. R., & Adriani, M. (2015). Media Pendidikan 

Gizi Nutrition Card Berpengaruh Terhadap Perubahan Pengetahuan 

Makanan Jajanan Anak Sekolah Dasar. Media Gizi Indonesia (Vol. 10, 

Issue 1). 

Wahid, A. (2018). Pentingnya Media Pembelajaran dalam Meningkatkan Prestasi 

Belajar. Istiqra, 5(2), 1–11. 

Yuningsih, r., & kurniasari, r. (2021). Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media 

Bergambar Dan Permainan Terhadap Pengetahuan Gizi Seimbang Pada 

Anak Sekolah Dasar (Suatu Pendekatan Studi Literature 

Review). Hearty: jurnal kesehatan masyarakat, 10(1), 1-7. 

Zuhriyah, A., (2021). Konsumsi Energi, Protein, Aktivitas Fisik, Pengetahuan Gizi 

Dengan Status Gizi Siswa Sdn Dukuhsari Kabupaten Sidoarjo. Jurnal 

Gizi UNESSA, 1 (1).  

 

 

 

 

 

 


