
RINGKASAN 

Penyelenggaraan makanan di Instalasi Gizi RSUD Sleman yaiu menggunakan 

metode outsoursing. Outsoursing merupakan metode penyelenggaraan makanan 

yang bekerja sama dengan jasa boga untuk menyediakan makanan bagi pasien. 

Dalam penyediaan makanan bagi pasien, Instalasi Gizi RSUD Sleman bekerja 

sama dengan PT. Griya Nutrisi. Dalam pemilihan jasa boga dilakukan dengan 

cara lelang. Tipe penyelenggaraan makanan di Instalasi Gizi RSUD Sleman yaitu 

Commisary (Terpusat). Dimana tempat pengolahan makanan berbeda dengan 

tempat penyajian. Hal tersebut sehubung dengan metode penyelengaraan makanan 

yaitu Outsoursing. Namun dalam dalam penyelenggaraan tipe Commisary ada 

beberapa hal yang perlu diperhatikan seperti, mutu dan kualitas makanan, alat 

penyimpananan dan transportasi makanan, serta waktu distribusi. Untuk menjaga 

hal-hal tersebut terdapat SPO yang ditetatapkan oleh Nutrisionis RSUD Sleman 

dan PT Griya Nutrisi. Dalam mengidentifikasi Kegiatan Pengadaan Bahan 

Makanan, RSUD Sleman memperhatikan pemesanan, pembelian dan 

penyimpanan. Selain itu, RSUD Sleman juga melakukan identifikasi kegiatan 

produksi makanan, identifikasi kegiatan distribusi, transportasi, dan penyajian 

makanan, identifikasi kegiatan pencucian alat, perhitungan beban kerja, 

identifikasi kebutuhan alat dan format dalam penyelenggaraan makanan dan 

RSUD Sleman juga melakukan evaluasi sistem penyelenggaraan makanan melalui 

daya terima atau sisa makanan. 
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