
26 
 

26 
 

Daftar Pustaka 

Adam, L. (2019). Determinan Hipertensi Pada Lanjut Usia. Jambura Health and 

Sport Journal, 1(2), 82–89. https://doi.org/10.37311/jhsj.v1i2.2558 

Almatsier, S. (2004). Penuntun Diet edisi baru. PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Anindea, N. M., Ambarwati, R., Tursilowati, S., & Supadi. (2019). Pengaruh 

Pemberian Buah Melon Terhadap Penurunan Tekanan Darah Sistolik dan 

Diastolik Pada Penderita Hipertensi Usia 41-64 Tahun. Jurnal Riset Gizi, 7(1), 

0–5. https://doi.org/10.31983/jrg.v7i1.4347 

Aprilia, D. D., Jumiyati, & Sari, A. P. (2021). Effect Of Nutritional Counseling 

Leaflet Media On Knowledge , Sodium , Potasium Intake In Hypertension 

Patients J. SANITAS: JURNAL TEKNOLOGI DAN SENI KESEHATAN, 12(1), 

62–72. 

Aprilliyanti, D. R., & Budiman, F. A. (2020). Hubungan Asupan Natrium dengan 

Kejadian Hipertensi di Posyandu Lansia Desa Tegowangi Kecamatan 

Plemahan Kabupaten Kediri. Universitas Bumigora, 1(1), 7–11. 

https://journal.universitasbumigora.ac.id/index.php/nutroilogy/article/view/7

29/453 

Asari, H. R. V., & Helda, H. (2021). Hubungan Obesitas dengan Kejadian 

Hipertensi pada Lansia di Posyandu Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas PB 

Selayang II Kecamatan Medan Selayang, Medan. Jurnal Epidemiologi 

Kesehatan Indonesia, 5(1), 1–8. https://doi.org/10.7454/epidkes.v5i1.4043 

Astuti, A. P., Damayanti, D., & Ngadiarti, I. (2021). Penerapan Anjuran Diet Dash 

Dibandingkan Diet Rendah Garam Berdasarkan Konseling Gizi Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Larangan 

Utara. Gizi Indonesia, 44(1), 109–120. 

https://doi.org/10.36457/gizindo.v44i1.559 

 



27 
 

 
 

Falah, M. (2019). Hubungan Jenis Kelamin Dengan Angka Kejadian Hipertensi 

Pada Masyarakat Di Kelurahan Tamansari Kota Tasikmalaya. Jurnal 

Keperawatan & Kebidanan STIKes Mitra Kencana Tasikmalaya, 3(1), 85–94. 

Gautami, Kumala, & Meilani. (2021). Hubungan Rasio Asupan Natrium 

Berbanding Kalium Dengan Penyakit Hipertensi Pada Lansia. Tarumanagara 

Medical Journal, 3(2), 315–322. 

Hamidah, M., Alhamidi, H., Utari, S., & Wati, D. A. (2021). Hubungan Tingkat 

Kecukupan Natrium dan Kalium Dengan Hipertensi Pada Lanjut Usia Unit 

Pelaksana Teknis Daerah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Tresna Werdha 

Lampung. Journal of Holistic and Health Sciences Vol. 6, No.1, Januari-

Juni2022|35. 35–41. 

Ina, S., Selly, J., & Feoh, F. (2020). Analisis Hubungan Faktor Genetik Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Muda ( 19-49 Tahun ) Di Puskesmas 

Bakunase Kota Kupang Tahun 2020. CHMK Health Journal, 4(3), 217–221. 

Karakaita Putri, P. N. A., Arini, N. W., & Sumantri, M. (2019). Pengaruh Strategi 

Directed Reading Thinking Activity (DRTA) Berbantuan Media Flip Chart 

Terhadap Keterampilan Membaca Pemahaman. Jurnal Ilmiah Sekolah Dasar, 

3(2), 158. https://doi.org/10.23887/jisd.v3i2.17762 

Komalasari, V., Shalahuddin, I., & Harun, H. (2020). Gambaran pengetahuan, sikap 

dan perilaku tentang manajemen diet pada pasien hipertensi di Garut, 

Indonesia. Holistik Jurnal Kesehatan, 14(4), 494–502. 

https://doi.org/10.33024/hjk.v14i4.2989 

Ladyani, F., Febriyani, A., Prasetia, T., & Berliana, I. (2021). Hubungan antara 

Olahraga dan Stres dengan Tingkat Hipertensi Pada Lansia. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Sandi Husada, 10(1), 82–87. 

https://doi.org/10.35816/jiskh.v10i1.514 

 

 



28 
 

 
 

Lathifah, N. S., & Ismiyeni. (2017). Pengaruh Konsumsi Pisang Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Di Desa Sinar Banten Kecamatan 

Talang Padang Kabupaten Tanggamus Tahun 2017. Jurnal Kebidanan, 3(4), 

217–223. 

Marlina, R., & Mujahid, I. (2020). Efektifitas Jus Jeruk Dan Jus Tomat Terhadap 

Hipertensi Di Desa Tambaksogra Banyumas. Human Care Journal, 5(3), 786. 

https://doi.org/10.32883/hcj.v5i3.760 

Memah, M., Kandou, G. D., & Nelwan, J. E. (2019). Hubungan Antara Kebiasaan 

Merokok Dan Konsumsi Alkohol Dengan Kejadian Hipertensi Di Puskesmas 

Kombi Kecamatan Kombi Kabupaten Minahasa. Jurnal KESMAS, 8(1), 68–

74. 

Nugroho, K. P. A., Sanubari, T. P. E., & Rumondor, J. M. (2019). Faktor Risiko 

Penyebab Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sidorejo Lor 

Kota Salatiga. Jurnal Kesehatan Kusuma Husada, 32–42. 

https://doi.org/10.34035/jk.v10i1.326 

Nuraeni, E. (2019). Hubungan Usia Dan Jenis Kelamin Beresiko Dengan Kejadian 

Hipertensi Di Klinik X Kota Tangerang. Jurnal JKFT, 4(1), 1. 

https://doi.org/10.31000/jkft.v4i1.1996 

Nurmayanti, H., & Kaswari, S. R. tegufile:///D:/garuda1761230. pdf. (2020). 

Efektivitas Pemberian Konseling Tentang Diet Dash terhadap Asupan 

Natrium, Kalium, Kalsium, Magnesium, Aktivitas Fisik, dan Tekanan Darah 

Pasien Hipertensi. Jurnal Nutriture, 1(1), 63–75. 

Nurrahmani, U. (2015). STOP! Hipertensi (Qoni (ed.)). Familia (Grup Realasi Inti 

Media). 

Pitri, Z. Y., & Ramadanti, T. (2022). Jurnal Kesehatan Jurnal Kesehatan. Jurnal 

Kesehatan, 8(1), 10–15. 

 



29 
 

 
 

Purwono, J., Sari, R., Ratnasari, A., & Budianto, A. (2020). Pola Konsumsi Garam 

Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia. Jurnal Wacana Kesehatan, 5(1), 

531. https://doi.org/10.52822/jwk.v5i1.120 

Putri Dafriani. (2019). Pendekatan Herbal Dalam Menangani Hipertensi. 98, ISBN 

978-602-5994-36–4. 

Putri, S. I. O. (2020). Penggunaan Media Roda Putar terhadap Kemampuan 

Mengenal Lambang Bilangan Anak Dengan Spektrum Autis. Jurnal 

Pendidikan Khusus, 1(1), 1–11. 

Rachmasari, S. I., & Mardiana, M. (2022). Penggunaan Media Booklet Dalam 

Konseling Gizi Terhadap Skor Pengetahuan, Sikap, Asupan Natrium Dan 

Kalium Pada Pasien Hipertensi. Journal of Nutrition College, 11(2), 143–153. 

https://doi.org/10.14710/jnc.v11i2.33192 

Rachmawati, D., Sintowati, R., Lestari, N., & Agustina, T. (2021). Pengaruh Diet 

Dash (Dietary Approach To Stop Hypertension) Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Penderita Hipertensi: Studi Literatur. Proceeding of The 

URECOL, 150–157. 

Rahma, A., & Baskari, P. S. (2019). Pengukuran Indeks Massa Tubuh, Asupan 

Lemak, Dan Asupan Natrium Kaitannya Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Kelompok Dewasa Di Kabupaten Jombang. Ghidza Media Journal Oktober 

2019, 1(1), 53–62. 

Rihiantoro, T., & Widodo, M. (2018). Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik 

dengan Kejadian Hipertensi di Kabupaten Tulang Bawang. Jurnal Ilmiah 

Keperawatan Sai Betik, 13(2), 159. https://doi.org/10.26630/jkep.v13i2.924 

Rochani, S., & Pamboaji, G. (2022). Efektivitas Pendidikan Kesehatan dengan 

Flipchart Terhadap Pengetahuan dan Kepatuhan Pasien Dalam Melaksanakan 

Program Diet pada Pasien Diabetes Melitus. Jurnal Wacana Kesehatan, 7(2), 

89. https://doi.org/10.52822/jwk.v7i2.411 

 



30 
 

 
 

Rohani. (2019). Diktat Media Pembelajaran. Fakultas Ilmu Tarbiyah Dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, 1–95. 

Roth, R. A. (2011). Nutrition &amp; Diet Therapy 2011. 

Runturambi, Y. N., Kaunang, W. P. J., & Nelwan, J. E. (2019). Hubungan Antara 

Merokok Dengan Kejadian Hipertensi. Jurnal KESMAS, 8(7), 314–318. 

Rusdi, F. Y., Helmizar, H., & Rahmy, H. A. (2021). Pengaruh Edukasi Gizi 

Menggunakan Instagram Terhadap Perubahan Perilaku Gizi Seimbang Untuk 

Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri Di Sman 2 Padang. Journal of 

Nutrition College, 10(1), 31–38. https://doi.org/10.14710/jnc.v10i1.29271 

Safitri, A., & Marjo, H. K. (2019). Pengembangan Media Pembelajaran Visual 

dengan Menggunakan Flipchart untuk Meningkatkan Motivasi Berprestasi 

Melalui Layanan Bimbingan Kelompok. INSIGHT: Jurnal Bimbingan 

Konseling, 7(2), 185–194. https://doi.org/10.21009/insight.072.08 

Samodra, J., Novica, D. R., Sutrisno, A., Wibisono, M. N., Hidayat, I. K., Pramono, 

A., Wardhana, M. I., & Malang, U. N. (2020). Pengembangan Media 

Flipchart Sebagai Alat Bantu. Ciastech, 1257–1262. 

Sari, Y. N. I. (2022). Berdamai dengan Hipertensi. Bumi Medika. 

Sekti, R. M., & Fayasari, A. (2019). Edukasi Gizi dengan Media Audiovisual 

terhadap Pola Konsumsi Sayur Buah pada Remaja SMP di Jakarta Timur. 

Jurnal Ilmiah Kesehatan, 1(2), 77–88. 

Septiana, S., & Juwariyah, S. (2021). Pemberian Jus Labu Siam Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi. Manajemen Asuhan 

Keperawatan, 5(1), 32–41. 

Shalahuddin, I., Rosidin, U., & Sumarna, U. (2022). Hubungan Pengetahuan, Sikap 

Dengan Perilaku Pengaturan Diet Hipertensi Di Puskesmas Guntur Garut. 

Jurnal Kesehatan, 9(3), 192–202. https://doi.org/10.25047/jkes.v9i3.287 

 



31 
 

 
 

Siwi, A. S., & Susanto, A. (2020). Jurnal of Bionursing Analisis Faktor-Faktor 

Yang Memengaruhi Kejadian Hipertensi. Jurnal of Bionursing, 3(2), 164–166. 

Sonya.A.P, Bagus, J. (2019). Gambaran Pola Penggunaan Obat Antihipertensi Pada 

Pasien Hipertensi Di Instalasi Rawat Inap Rsup Sanglah Denpasar Tahun 

2016. Jurnal Medika Udayana, 8(6), ISSN 2597-8012. 

https://ojs.unud.ac.id/index.php/eum 

Trisnawan, A. (2019). Mengenal Hipertensi (Ade (ed.)). Mutiara Aksara. 

Uguy, J. M., Nelwan, J. E., & Sekeon, S. A. S. (2019). Kebiasaan Merokok Dan 

Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Molompar Belang 

Kecamatan Belang Kabupaten Minahasa Tenggara Tahun 2018. Kesmas, 8(1), 

44–48. 

Uliatiningsih, R., & Fayasari, A. (2019). Effect Education of DASH DIET on 

Dietary Intake Adherence and Blood Pressure of Hypertension Outpatients in 

Rumkital Marinir Cilandak. Jurnal Gizi Dan Pangan Soedirman, 3(2), 120. 

https://doi.org/10.20884/1.jgps.2019.3.2.1924 

Whelton, P. K., Carey, R. M., Aronow, W. S., Casey, D. E., Collins, K. J., 

Himmelfarb, C. D., DePalma, S. M., Gidding, S., Jamerson, K. A., Jones, D. 

W., MacLaughlin, E. J., Muntner, P., Ovbiagele, B., Smith, S. C., Spencer, C. 

C., Stafford, R. S., Taler, S. J., Thomas, R. J., Williams, K. A., … Hundley, J. 

(2018). 2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ 

ASH/ASPC/NMA/PCNA guideline for the prevention, detection, evaluation, 

and management of high blood pressure in adults a report of the American 

College of Cardiology/American Heart Association Task Force on Clinical pr. 

In Hypertension (Vol. 71, Issue 6). 

https://doi.org/10.1161/HYP.0000000000000065 

Widjaya, N., Anwar, F., Laura Sabrina, R., Rizki Puspadewi, R., & Wijayanti, E. 

(2019). Hubungan Usia Dengan Kejadian Hipertensi di Kecamatan Kresek dan 

Tegal Angus, Kabupaten Tangerang. YARSI Medical Journal, 26(3), 131. 

https://doi.org/10.33476/jky.v26i3.756 



32 
 

 
 

Wijaya, I., K, K. R. N., & Haris, H. (2020). Hubungan Gaya Hidup dan Pola Makan 

terhadap Kejadian Hipertensi diwilayah Kerja Puskesmas Towata Kabupaten 

Takalar. Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia, 3(2597–6052), 165. 

Yustanti, S. V. (2020). Pembuatan Flipchart Gizi Bagi Penderita Hipertensi 

Sebagai Edukasi Gizi Di Puskesmas Pembantu Gelung Kabupaten Situbondo. 

https://sipora.polije.ac.id/id/eprint/595 

Zainuddin, R. N., & Labdullah, P. (2020). Efektivitas Isometric Handgrip Exercise 

dalam Menurunkan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Sandi Husada, 12(2), 615–624. 

https://doi.org/10.35816/jiskh.v12i2.364 

 


