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Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari 

kerja praktik pada perusahaan/industri/rumah sakit dan/atau instansi lainnya, yang 

diharapkan dapat menjadi wadah penumbuhan keterampilan dan keahlian pada diri 

mahasiswa. Kegiatan PKL ini dilaksanakan pada institusi penyelenggaraan makanan 

yang bersifat non komersial khususnya pada penyelenggaraan makanan di rumah sakit 

yang menyelenggaraan penyelenggaraan makanan masal yaitu di Rumah Sakit Citra 

Husada. Kegiatan Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) dimulai dari pengkajian 

data dasar pasien, identifikasi masalah dan penentuan diagnosis gizi, menyusun 

rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien yang terdiri dari 

memasak menu sesuai dengan intervensi gizi dan membuat video konsultasi gizi 

dengan salah satu anggota keluarga sesuai kasus yang diperoleh. Chronic Kidney 

Disease (CKD) atau biasa disebut dengan gagal ginjal kronis merupakan penyakit yang 

terjadi pada ginjal yang disebabkan karena infeksi pada ginjal dan juga penyumbatan 

yang disebabkan batu ginjal. Penyakit ini menyerang organ ginjal dimana organ ginjal 

menurun secara progresif, kronik maupun menetap dan berlangsung. Kerusakan ginjal 

lebih dari 3 bulan ini menyebabkan gagal ginjal kronik. 

 


