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RINGKASAN 

 

Managemen Intervensi Gizi Di Kelurahan Sumberdandang Kecamatan 

Sumbersari Kabupaten Jember, Tria Ainun Janna, NIM G42182132, Tahun 

2021, Gizi Klinik, Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Ibu Galih Purnasari, 

S.Gz., M.Gizi (Dosen Pembimbing). 

 

Balita adalah anak usia dibawah lima tahun yang ditandai dengan proses 

pertumbuhan dan perkembangan yang terjadi sangat pesat yaitu pertumbuhan fisik 

dan perkembangan psikomotorik, mental dan sosial. ). Pada masa ini tumbuh 

kembang sel-sel otak anak begitu pesat sehingga membutuhkan asupan nutrisi dan 

stimulus yang mendukung secara optimal. Balita sangat rentan terhadap kelainan 

gizi karena pada saat ini mereka membutuhkan nutrisi yang optimal untuk 

pertumbuhan dan perkembangannya. Selain itu juga balita sangat pasif terhadap 

asupan makannya sehingga balita akan sangat bergantung pada orang tuanya. 

Dalam mendukung pertumbuhan fisik balita perlu petunjuk praktis makanan 

dengan gizi seimbang salah satunya dengan makan aneka ragam makanan yang 

memenuhi kecukupan gizi. Kebutuhan gizi pada balita diantaranya energi, protein, 

lemak, karbohidrat, air, vitamin, dan mineral.  

Salah satu upaya yang bisa dilakukan yaitu memperbaiki Asupan 

makanan. Asupan makan merupakan salah satu penyebab langsung yang 

mempengaruhi status gizi seseorang. Asupan makanan merupakan informasi 

penting tentang jenis dan jumlah pangan yang dikonsumsi oleh seseorang atau 

sekelompok orang pada waktu tertentu.  

  


