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Praktik kerja lapangan (pkl) merupakan salah satu pendidikan akademik 

yang ditempuh oleh mahasiswa sebagai perwujudan bentuk pengabdian kepada 

masyarakat yang pedomannya diatur tersendiri secara relevan dengan program 

studi. Kegiatan pkl yang ditempuh oleh mahasiswa dengan program sarjana 

terapan dilaksanakan pada semester 7 (tujuh). Kegiatan ini merupakan prasyarat 

mutlak keluluasan yang diikuti mahasiswa Politeknik Negeri Jember sebagai 

upaya persiapan untuk memperoleh pengalaman dan keterampilan di ranah profesi 

serta masyarakat sesuai bidang keahliannya. 

Pada kegiatan PKL kali ini mahasiswa melakukan analsis asuhan gizi.  

Terdapat empat langkah dalam proses asuhan     gizi ini yaitu asesmen atau 

pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi serta monitoring dan evaluasi gizi. 

Pemberian diet pada kasus ini ialah dengan intervensi diet Lambung. Intervensi 

dilakukan dengan penyusunan menu diet berdasarkan kebutuhan gizi pasien, 

dilanjutkan dengan pengolahan serta konsultasi gizi terkait penyakit tersebut 

dengan asuhan gizi diet lambung. hal ini sebagai suatu metode pemecahan 

masalah dalam asuhan gizi dengan diagnosis medis penyakit terdahulu yakni 

gastritis dan diagnosis medis saat ini obs.febris. 


