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RINGKASAN 

 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik pada Pasien dengan Penyakit Diabetes 

Mellitus, Ketoasidosis Diabetik, Hipertensi dan Sepsis di Rumah Sakit 

Daerah (RSD) Kalisat Jember, Sakinah Salsabila, NIM G42181856, Tahun 

2023, 74 halaman, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik 

Negeri Jember. 

Praktek Kerja Lapang (PKL) merupakan kegiatan mahasiswa untuk belajar, 

mengasah keterampilan dan keahlian, serta mempelajari hal baru yang mungkin 

tidak diajarkan di bangku kuliah. Secara umum Praktek Kerja Lapang (PKL) 

bertujuan untuk memberikan pengalaman kerja kepada mahasiswa terkait dengan 

kegiatan instansi/perusahaan/unit bisnis lainnya. Manajemen Asuhan Gizi Klinik 

dalam rumah sakit merupakan serangkaian kegiatan pelayanan gizi rawat inap 

pada rumah sakit yang meliputi pelayanan dimulai dari tahap pengkajian gizi, 

diagnosis gizi, dan intervensi gizi yang memuat beberapa kegiatan diantaranya. 

Praktek Kerja Lapang Manajemen Asuhan Gizi Klinik (PKL MAGK) 

dilaksanakan di Rumah Sakit Daerah Kalisat Jember pada tanggal 6 Desember 

2021 – 19 Januari 2022 yang bertujuan untuk memenuhi kompetensi di bidang 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik. Pada praktek kerja lapang ini, mahasiswa dapat 

memahami Manajemen Asuhan Gizi Klinik dimulai dari pengkajian data dasar, 

mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi, serta menyusun rencana 

intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien. Selain itu, mahasiswa juga 

ditugaskan untuk memasak menu sesuai dengan intervensi yang telah disusun dan 

membuat video konsultasi gizi terkait masalah gizi yang diderita oleh pasien. 

Setelah semua kegiatan telah terlaksana, selanjutnya dilakukan pembuatan laporan 

yang nantinya akan di presentasikan atau diujikan secara daring bersama dosen 

pembimbing dan CI Rumah Sakit Daerah Kalisat Jember sebagai penguji. 

 

  


