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Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pasien Hepatitis A di Lantai III RSU 

Kaliwates Jember, Kuntum Nur Afiyah, NIM G42172175, Tahun 2021, 35 

halaman, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri 

Jember, Nita Maria Rosiana, S.TP, M.Sc (Dosen Pembimbing). 

Praktek Kerja Lapang dilakukan di RSU Kaliwates Jember secara daring 

berlangsung 1 bulan yang dimulai tanggal 04 Januari hingga 01 Februari 2021. 

Rangkaian kegiatan Manajemen Asuhan Gizi Klinik Rumah Sakit Umum 

Kaliwates Jember dimulai dari melakukan kegiatan pengkajian data dasar, 

mengidentifikasi masalah, menentukan diagnosis gizi, menyusun rencana 

intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien (rencana intervensi 

monitoring dan evaluasi, mengolah menu sesuai perencanaan rekomendasi menu, 

serta konsultasi gizi). 

Hasil kegiatan menunjukkan pasien Pasien didiagnosa Hepatitis A. 

Berdasarkan data antropometri IMT status gizi pasien yaitu 23,5kg/m2 dapat 

disimpulkan bahwa status gizi pasien yaitu gizi baik (18,5-25 kg/m2). 

Berdasarkan   hasil   laboratorium,   nilai   SGOT, SGPT, bilirubin direk pasien 

lebih dari normal. Berdasarkan hasil pemeriksaan tersebut pasien diberikan diet 

Hati dengan bentuk makanan bubur nasi. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

v 


