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RINGKASAN 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) 

Rumah Sakit Daerah Kalisat Kabupaten Jember 

 

Oleh: 

Riasyah Al Waja Permatasari 

NIM G42180219 

 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Institusi Rumah Sakit Daerah Kalisat 

Jember, Riasyah Al Waja Permatasari, NIM G42180219, Tahun 2021, Gizi 

Klinik, Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Huda Oktafa, S.TP., MP (Dosen 

Pembimbing). Pelayanan gizi di rumah sakit adalah pelayanan yang diberikan dan 

disesuaikan dengan keadaan pasien berdasarkan keadaan klinis, status gizi, dan 

status metabolisme tubuh. Kegiatan pelayanan gizi rumah sakit meliputi: Asuhan 

Gizi Rawat Jalan, Asuhan Gizi Rawat Inap, Penyelenggaraan Makanan, serta 

Penelitian dan pengembangan. Asuhan gizi adalah serangkaian kegiatan yang 

terorganisasi/terstruktur yang memungkinkan untuk identifikasi kebutuhan gizi 

dan penyadiaan asuhan untuk memenuhi kebutuhan tersebut. Asuhan gizi di 

rumah sakit terdiri dari asuhan gizi rawat inap dan asuhan gizi rawat jalan. Tujuan 

PKL MAGK yaitu Untuk meningkatkan wawasan dan pengetahuan serta 

pemahaman mahasiswa mengenai kegiatan manajemen asuhan gizi klinik di 

Rumah Sakit Daerah Kalisat Jember. Kegiatan PKL MAGK dilaksanakan di RSD 

Kalisat secara daring pada tanggal 6 Desember 2021 – 20 Januari 2022 dengan 3 

kegiatan. Hasil dari praktek kerja lapang manajemen asuhan gizi klinik yang 

dilakukan di RSD kalisat Jember dengan pasien terdiagnosa medis Post Operasi 

Laparatomy+Abses Hepar+ Gagal Nafas Akut+ Anemia +Sepsis. Pemberian diet 

hati II dikarenakan pasien mengalami underwight sehingga membutuhkan 

makanan yang tinggi akan energi dan tinggi protein untuk meningkatkan 

kekebalan tubuh dan memperbaiki sel yang rusak. 

 


