
RINGKASAN 

Laporan Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan di Rumah Sakit TK. 

III Baladhika Husada Jember, Mega Daritul Jannah, NIM G42181005, Tahun 

2022, 139 hlm, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri 

Jember, Ratih Putri Damayati, S.Gz., M.Si (Dosen Pembimbing). 

Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari 

kerja praktis pada perusahaan/industri/rumah sakit dan atau instansi lainnya, yang 

diharapkan dapat menjadi wahana penumbuhan keterampilan dan keahlian pada diri 

mahasiswa. Dalam kegiatan PKL ini diharapkan  mahasiswa akan memperoleh  

keterampilan yang tidak semata-mata bersifat kognitif dan afektif namun  juga 

psikomotorik yang meliputi keterampilan fisik, intelektual, sosial dan manajerial. 

Praktek Kerja Lapang ini dilakukan di Rumkit TK III Baladhika Husada Jember 

Kabupaten Jember Provinsi Jawa Timur. Praktek Kerja Lapang ini dilakukan pada 

tanggal 25 Oktober – 27 November 2021. Rangkaian kegiatan Praktek Kerja 

Lapang Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan dilaksanakan secara daring 

(online). 

Kegiatan Praktek Kerja Lapang Manajemen Sistem Penyelenggaraan 

Makanan (PKL MSPM) dimulai dengan kegiatan pengadaan bahan makanan dan 

produksi makanan dalam tingkat keluarga. Kemudian kegiatan PKL MSPM yang 

dilakukan di Rumkit TK III Baladhika Husada Jember dimulai dari 

mengidentifikasi sumberdaya manusia (ketenagaan) yang ada pada 

penyelenggaraan makanan menggunakan metode WISN, mengidentifikasi Lay 

outdapur, mengidentifikasi dan mengevaluasi biaya (sumber biaya, variabel biaya, 

jumlah kebutuhan biaya, indicator penggunaan biaya), Menyusun menu 3 hari 

sesuai standard (standart porsi, standard bumbu, dan standard kualitas), 

menghitungkebutuhan bahan makanan sesuai menu 3 hari yang telah disusun, 

melaksanakan uji daya terima dan menganalisis data hasil uji, melakukan 

pengembangan/modifikasi menu, melakukan analisis HACCP pada menu yang 



telah dimodifikasi dan memberikan Pendidikan, Latihan dan intervensi pada 

promosi Kesehatan dengan tema “Adanya Kuman dalam Peralatan Makan Pasien”. 

 


