
RINGKASAN 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pada Pasien Melena dengan Anemia dan 

Suspect Ca Colon di Nusa Indah 2 Rumkit TK. III Baladhika Husada Jember, 

Mega Daritul Jannah, NIM G42181005, Tahun 2021, 72 hlm., Gizi Klinik, 

Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Ratih Putri Damayati, S.Gz., M.Si 

(Dosen Pembimbing). 

Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari 

kerja praktis pada perusahaan/industri/rumah sakit dan atau instansi lainnya, yang 

diharapkan dapat menjadi wahana penumbuhan keterampilan dan keahlian pada diri 

mahasiswa. Dalam kegiatan PKL ini diharapkan  mahasiswa akan memperoleh  

keterampilan yang tidak semata-mata bersifat kognitif dan afektif namun  juga 

psikomotorik yang meliputi keterampilan fisik, intelektual, sosial dan manajerial. 

Praktek Kerja Lapang (PKL) dilaksanakan untuk memberikan pengalaman  praktis 

pada mahasiswa dengan cara ikut bekerja sehari-hari pada 

perusahaan/industri/rumah sakit dan instansi lainnya yang layak dijadikan tempat 

PKL. Praktek Kerja Lapang ini dilakukan di Rumkit TK III Baladhika Husada 

Jember Kabupaten Jember Provinsi Jawa Timur. Praktek Kerja Lapang ini 

dilakukan pada tanggal 6 Desember-20 Januari 2021 yang dilakukan secara daring 

(online). 

Pada kegiatan pengkajian data dasar pasien dilakukan tahapan ADIME yaitu 

pengkajian antropometri, diagnosis gizi, dan monitoring evaluasi. Berdasarkan 

tanda-tanda vital dan pemeriksaan laboratorium, kemudian di analisis ditemukan 

beberapa masalah gizi yang kemudian disusun rencana intervensi berupa terapi diet 

dan terapi edukasi. Terapi diet yang diberikan yang diberikan yaitu Diet Kanker 

dikarenakan diagnosis medis yaitu Melena dengan Anemia dan Suspect Ca Colon. 

Asuhan gizik klinik di Rumkit TK III Baladhika Husada Jember mulai dari 

pengkajian data dasar hingga monitoring evaluasi telah dilaksanakan melalui 

identifikasi dan analisis data. 

 


