
58 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Mulyati, dkk. 2006. Konsumsi Isoflavon berhubungan dengan Usia Mulai 

Menopause. Pusat Pengembangan Gizi dan Makanan, Bogor 

Noviatiningsih, Titin. 2013. Gambaran Keluhan Kesehatan Ibu Rumah Tangga pa 

Masa Menopause di Kelurahan Pisangan Timur Kecamatan Pulogadung 

Jakarta Timur. Fakultas Ilmu Keperawatan Progrgam Studi Sarjana 

Universitas Indonesia. 

Kawiyana, I Ketut Siki. 2009. Osteoporosis Patogenesis dan Penangnanan 

Terkini. Sub Bagian/ SMF/ Orthopeadi dan traumatologi Bagian bedah FK 

UNUD/ RSUP Sanglah Denpasar. 

Notoadmojo, S. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Edisi Revisi. Jakarta: 

Rineke Cipta. 

Sugiyono. 2007. Statistika Untuk Penelitian. Revisi Terbaru. Bandung : CV. 

Alfabet. 

Rahardiyani, Agista. 2014. Efek Sari Labu Siam (Sechium Edule) terhadap Kadar 

Glukosa Darah Puasa. Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan Politeknik 

Negeri Jember. 

Prof. Dr. dr. H A Biben, SpOG, K-FER. Fitoestrogen : Khasiat Terhadapa Sistem 

Reproduksi, Non Reproduksi dan Keamanan Penggunanya. Universitas 

Padjajaran. 

Laily, Sri Jauhar. 2011. Kadar Serum Osteocaclin dan C-Telopeptide pada Wanita 

Pasca Menopause. Departemen Obstetri dan Ginekologi Fakultas 

Kedokteran Universitas Sumatera Utara RSUP H Adam Malik-RSUD Dr. 

Pringadi Medan. 

Mufidah, Dwi Wahyu. 2013. Tingkat Pengetahuan Ibu Menopause tentang Gizi 

Menopause di Dusun Pandansari desa Jururejo Kabupaten Ngawi. 

Ningtyas Ayu, dkk. 2011. Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Usia 20-55 Tahun 

Mengenai Masa Menopause di Desa Karang Kepoh II Salatiga 

Ismiyati, Atik. 2010. Hubungan Tingkat Pengetahuan Menopause dengan 

Kesiapan Menghadapi Menopause pada Ibu Premenopause di Perumahan 

Sewon Asri Yogyakarta. Program Studi DIV Kebidanan transfer Universitas 

Sebelas Maret. 

 



59 

 

Wirskusumah, Emma S. 2003. Tips dan Solusi Agar Tetap Sehat, Cantik dan 

Bahagia di masa Menopause dengan Terapi Esterogen Alami. Jakarta: 

Gramedia Pustaka. 

Wirskusumah, Emma S. 2007. Penebar Plus Hidup Sehat Mencegah Osteoporosis. 

Jakarta: Gramedia Pustaka. 

Harmita dan Maksum Radji. 2008. Buku Ajar Analisis Hayati Edisi 3. Jakarta. 

Penerbit: EGC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 

 

 


