
 

45 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, S. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Azwar, S. 2007. Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar Offset. 

Depkes RI. 1997. Pedoman Umum Gizi Seimbang untuk Remaja. Jakarta: Direktorat 

Bina Kesehatan Masyarakat. 

Dahlan, S. 2011. Statistik Untuk Kedokteran dan Kesehatan. Jakarta: Selemba 

Medika. 

Efendi, F & Makhfudli. 2009. Keperawatan Kesehatan Komunitas : Teori dan 

Praktik dalam Keperawatan. Jakarta: Selemba Media. 

Elnovriza. 2008. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Asupan Gizi 

Mahasiswa Universitas Andalas yang Berdomosili di Asrama Mahasiswa. 

Riset. UNAND. 

Hardiansyah & D.Briawan. 2005. Penilaian dan Perencanaan Konsumsi Pangan. 

Gizi Masyarakat dan Sumber Berdaya Keluarga. Fakultas Pertanian 

Institut Pertanian Bogor. 

Irewati, A. 2007. Jurnal Penelitian Politik. Jakarta: Yayasan Obor Indonesia 

Irianto, K. 2007. Gizi dan Pola Hidup Sehat. Bandung: Yrama Widya. 

Kharnaini, H. 2005. Hubungan antara Kebiasaan Konsumsi Makanan Cepat Saji 

Modern (fast food), Pola Aktifitas Fisik dan Lainnya dengan Status Gizi 

pada Remaja SMA Cakra Buana Depok. Skripsi. FKM IU. Depok 



46 
 

 
 

Khomsan, A. 2004. Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. Jakarta: PT Rajagrafindo 

Persada. 

Khumaidi, M. 1994. Gizi Masyarakat. Jakarta: PT BPK Gunung Mulia 

Lintang, W. 2009. Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta. 

Skripsi. Program Studi Pendidikan Dokter UINSH Jakarta. 

Lisdiana. 1998. Waspada Terhadap Kelebihan dan Kekurangan Gizi, cetakan kedua. 

Lampung: PT Trubus Agriwidya 

Lubis, Z. 2009. Hidup Sehat dengan Makanan Kaya Serat. Bogor: Penerbit IPB 

Press. 

Mardatillah. 2008. Hubungan Kebiasaan Makanan Siap Saji Modern (fast food), 

Aktivitas Fisik dan Faktor Lainnya dengan Kejadian Gizi Lebih pada 

Remaja SMA Islam PB. Soedirman di Jakarta Timur Tahun 2008. FKM 

Universitas Indonesia.  

Muliany, R. 2005. Daftar Kandungan Zat Gizi, Serat dan Indeks Glikemik Dalam 

Penukar Berbagai Hidangan Indonesia dan Makanan Siap Santap Barat. 

Program Studi Ilmu Gizi UNDIP.  

Notoatmodjo, S. 2007. Ilmu Kesehatan Masyarakat, Prinsip-prinsip Dasar. Jakarta: 

PT Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT Rineka Cipta. 

Nursalam. 2003. Konsep & Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: 

Pedoman Skripsi, Tesis dan Instrumen Penelitian Keperawatan. Jakarta: 

Selemba Media. 



47 
 

 
 

PERSAGI. 2009. Tabel Komposisi Pangan Indonesia. Jakarta: PT Elex Media 

Komputindo. 

Pratiwi, R. 2011. Analisis Faktor Predisposisi, Faktor Pendukung dan Faktor 

Pendorong terhadap Pola Makan pada Siswi SMA Yayasan Shafiyyatul 

Amallyyah Medan Tahun 2010. Skripsi FKM USU. 

Putra, S. 2008. Hubungan Antara Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Mahasiswa. 

Skripsi. FKM Universitas Indonesia. 

Riyanto, A. 2009. Aplikasi Metodologi Penelitian Kesehatan. Yogyakarta: Nuha 

Medika 

Sarwono,S.W. 2000. Psikologi Remaja. Jakarta: PT Rajagrafindo Persada. 

Silalahi, Jansen. 2006. Empat Sehat Lima Sempurna Perlu Disempurnakan. 

Makanan Sehat Hidup Sehat. Jakarta: Kompas. 

Supriasa, I.D.N. 2002. Penilaian Status Gizi. Jakarta: EGC. 

Suhartono, S. 2008. Filsafat Pendidikan. Jogjakarta: Ar-Ruzz Media. 

Sumartono. 2002. Tren Kebiasaan Makan Masyarakat. Jurnal. IPB. 

Sulistijani, D.A. 2002. Sehat dengan Menu Berserat. Jakarta: Trubust Agriwidya. 

Wawolumaya, Corrie. 2001. Metodologi Riset Kedokteran: Surve Epidemologi 

Sederhana Bidang Perilaku Kedokteran/Kesehatan. Jakarta: Panorama 

Perc. 

Widiyantara, K. 2013. Hubungan Kebiasaan Makan Makanan Cepat Saji, Aktifitas 

Fisik dan Pengetahuan tentang Gizi Terhadap Status Gizi di FK 

universitas Lampung. Jurnal. Fakultas Kedokteran Universitas Lampung. 


