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ABSTRAK 

Malnutrisi pada pasien di rumah sakit sering terjadi karena dampak dari 

penyakit yang diderita pasien serta asupan gizi yang kurang. Pasien dengan 

asupan energi yang tidak cukup mempunyai resiko 2,4 kali untuk terjadi 

malnutrisi. Oleh karena itu asupan gizi di rumah sakit mempunyai hubungan erat 

dengan status gizi pasien selama perawatan karena mempengaruhi proses 

penyembuhan pasien. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan asupan 

makanan terhadap perubahan status gizi dan hubungan asupan makanan terhadap 

lama perawatan pasien yang dilakukan pada bulan Februari 2015-Maret 2105 di 

Rumah Sakit Umum Dr.H.Koesnadi Bondowoso. 

Metode penelitian ini menggunakan penelitian survey analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Jumlah Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 

73 pasien yang dirawat inap di paviliun bugenvil kelas 3 yang diambil secara 

purposive sampling. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman’s Rank. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara asupan 

makanan pasien dengan perubahan status gizi pasien dan juga tidak ada hubungan 

antara asupan makanan pasien dengan lama perawatan pasien.  
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