Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dalam Pemberian Makanan
Pendamping Asi Terhadap Status Gizi Bayi Usia 6-12 Bulan
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ABSTRAK

Pengetahuan dan sikap merupakan domain yang sangat penting untuk
terbentuknya tindakan seseorang khususnya pada bayi usia 6-12 bulan. Kurang
gizi pada bayi dan anak disebabkan karena kebiasaan memberikan MP-ASI yang
tidak tepat. Selain itu ibu-ibu kurang menyadari bahwa setelah bayi berumur 6
bulan memerlukan MP-ASI dalam jumlah dan mutu yang semakin bertambah,
pemberian makanan tambahan pada bayi sebaiknya di berikan setelah usia bayi
lebih dari enam bulan atau setelah pemberian ASI eksklusif karena pada usia
tersebut kebutuhan gizinya masih terpenuhi dari ASI.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meneliti pengaruh pengetahuan dan
sikap ibu dalam pemberian makanan pendamping ASI terhadap status gizi bayi
dan membedakan status gizi yang diberikan MP-ASI instan dan non instan pada
bayi yang berumur 6-12 bulan.

Responden adalah 115 anak usia 6-12 bulan yang dipilih dengan
menggunakan teknik Non-Probability Sampling tipe Proportionate Random
Sampling.

Hasil analisis pengetahuan ibu terhadap status gizi bayi menunjukkan
terdapat hubungan (p = 0,000) dan analisis sikap dengan pemberian MP-ASI
terhadap status gizi bayi menunjukkan terdapat hubungan (p = 0,000).
Kesimpulan penelitian ini, ada Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dalam Pemberian
Makanan Pendamping Asi Terhadap Status Gizi Bayi Usia 6-12 Bulan.
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