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Praktek Kerja Lapang dilakukan di RSD Kalisat Jember selama 28 hari yang
dimulai pada tanggal 6-31 Desember 2021. Rangkaian kegiatan terdiri dari
Manajemen Asuhan Gizi Klinik yang dilakukan secara online (dalam jaringan
internet).

Manajemen Asuhan Gizi Klinik di RSD Kalisat Jember dimulai dengan
melakukan kegiatan pengkajian data dasar, mengidentifikasi masalah, penentuan
diagnosis gizi serta menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan
gizi pasien. Penulis menyusun menu sesuai dengan kondisi dan kebutuhan pasien
sesuai kasus dan memberikan konseling gizi pada pasien sesuai kasus dengan
bantuan leaflet yang telah dibuat.

Salah satu kasus yang ada di RSD Kalisat Jember adalah syok hipovolemik ec
HPP ex retensio placenta partus luas obs dypsneu eco edema pulmo ec cardiogenic
(Syok hipovolemik akibat dari kehilangan darah yang cepat setelah melahirkan
disebabkan oleh plasenta terhambat dan terlambat keluar setelah lebih dari 30 menit
setelah bayi lahir). Hal ini terjadi akibat plasenta sulit terlepas karena plasenta
melekat dan tumbuh lebih dalam (placenta acreata) atau plasenta terhalang oleh
bagian bagian dalam rahim. plasenta (ari-ari pada bayi masih berada di dalam rahim

ibu) menyebabkan rasa sesak nafas disertai edema paru kardiogenik.



