
RINGKASAN 

Politeknik Negeri Jember adalah perguruan tinggi pendidikan vokasi yang merupakan 

program studi yang memandu proses belajar mengajar pada tingkat keahlian dan mampu 

menerapkan dan mengembangkan standar keahlian sesuai dengan persyaratan untuk 

kelulusan yang dibutuhkan stakeholder pengguna lulusan. Salah satu kegiatan pendidikan 

akademik tersebut adalah Praktek Kerja Lapang (PKL) yang dilaksanakan selama 1 (satu) 

semester penuh dan untuk progran pembelajaran terstruktur program D-IV.  

Dalam kegiatan PKL, mahasiswa dipersiapkan untuk mengerjakan dan menyelesaikan 

berbagai tugas yang mengaitkan pengetahuan akademik dengan keterampilannya. Untuk 

mencapai tujuan tersebut, mahasiswa diberikan tugas khusus oleh dosen pembimbing di 

bidang keahliannya pada program studi masing-masing sesuai dengan pedoman PKL yang 

telah ditetapkan. 

Diagnosa medis pasien di RS Citra Husada Jember yaitu Obesitas. Hasil antropometri 

pasien menunjukan IMT pasien normal dengan hasil fisik klinis pasien sesak, batuk, demam, 

pusing, badan terasa lemas, dan kesadaran umum rendah. Sedangkan diagnosa pasien yaitu 

overweight  atau obesitas berkaitan dengan kurangnya aktivitas fisik pasien ditandai dengan 

berat badan aktual pasien melebihi berat badan normal yaitu 56,7%. 

 


