
RINGKASAN 

Anemia dalam kehamilan merupakan ibu hamil yang mengalami defisiensi zat besi dalam 

darah. Anemia dalam kehamilan juga diartikan suatu kondisi ibu dengan kadar hemoglobin 

(Hb) <11 gr% pada trimester I dan trimester III, sedangkan pada trimester II kadar 

hemoglobin <10,5 gr%. Anemia kehamilan disebut (potentional danger to mother and child” 

(potensi membahayakan ibu dan anak), karena itulah anemia memerlukan perhatian seiurs 

dari semua pihak yang terkait dalam pelayanan kesehatan (Yuli & Ertiana, 2018). 

Kegiatan PKL dilaksanakan secara luring dan penyebaran kuisioner sebagai alat untuk 

mencari informasi dibagikan dengan menggunakan grup whatsaap. PKL dilaksanakan di 

Desan Nogosari Kecamatan Rowokangkung. 

PKL MIG terdapat 5 kegiatan yaitu yang pertama meminta surat izin melaksanakan 

PKL ke Kantor Kepala Desa Nogosari, kedua melakukan survey lapangan secara langsung, 

ketiga membagikan kuisioner melalui whatsaap, keempat menganalisis situasi berdasatkan 

hasil survey yang telah dilakukan, kelima membuat selingan untuk penderita anemia.  

 


