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RINGKASAN 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pasien Anak Stunting + Anemia + 

Konstipasi Institusi RSD Kalisat Jember, Fara Ismi Fanisa, NIM G42181332, 

Tahun 2021-2022, Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Ir. 

Rindiani, MP (Dosen Pembimbing).  

Pelayanan gizi rumah sakit merupakan suatu upaya yang dilakukan oleh instalasi 

gizi untuk memberikan terapi gizi atau diet yang sesuai dengan keadaan pasien 

berdasarkan status gizi, keadaan klinis, dan assessment. Hal ini bertujuan untuk 

mendukung proses penyembuhan dan mencapai status gizi yang normal. Dalam 

memberikan intervensi yang tepat, seorang ahli gizi perlu berpedoman pada model 

asuhan gizi yaitu Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT).  

Kegiatan Praktik Kerja Lapang Manajemen Asuhan Gizi Klinik ini bertujuan 

untuk melakukan penatalaksanaan gizi yang tepat pada pasien anak dengan kondisi 

anemia + stunting + konstipasi guna mendukung perbaikan status gizi dan 

mempercepat proses penyembuhan pasien. Kegiatan Praktik Kerja Lapang ini dimulai 

dengan melakukan penggalian data pasien, melakukan pengkajian atau vssessment 

gizi pada pasien, mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi yang tepat 

pada pasien, menentukan dan menyusun intervensi gizi yang tepat untuk pasien, 

melakukan monitoring dan evaluasi pada pasien, menyusun menu dan memasak sesuai 

dengan intervensi gizi untuk pasien, dan melakukan konsultasi gizi dengan pasien anak 

dengan kondisi anemia + stunting + konstipasi di RSD Kalisat. 


