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RINGKASAN 

 

Pemberian Minuman Soybeans-Dragon Fruit Peels Powder terhadap Kadar 

HDL Tikus Sprague dawley Jantan Dislipidemia, Adiyana Dwigiyati, Nim. 

G42161678, Tahun 2020, 106 hlm, Gizi Klinik, Politeknik Negeri Jember, dr. 

Arinda Lironika Suryana, M. Kes (Pembimbing). 

 

Dislipidemia merupakan suatu kelainan profil lipid yang ditandai dengan 

terjadinya peningkatan kadar kolesterol total, kadar LDL, dan kadar trigliserida 

serta terjadinya penurunan kadar HDL. Mengkonsumsi makanan yang mengandung 

lemak terlalu banyak dapat meningkatkan kadar LDL. Oksidasi LDL akibat pajanan 

radikal bebas lama-kelamaan akan membentuk plak pada pembuluh darah. 

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menekan reaktivitas radikal bebas dan 

dapat meningkatkan kadar HDL dengan cara meningkatkan pembentukan Apo-A1 

sebagai prekursor pembentukan HDL. Kulit buah naga merah dan kedelai 

merupakan bahan yang mengandung antioksidan. Flavonoid pada kulit buah naga 

merah dapat meningkatkan kadar HDL melalui peningkatan Apo-A1 sebagai bahan 

dasar pembentukan HDL. Isoflavon yang terdapat pada kedelai juga dapat 

meningkatkan kadar HDL.  

Penelitian ini dilakukan pada November 2019-Januari 2020. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Pemberian Minuman Soybeans-Dragon 

Fruit Peels Powder terhadap Kadar HDL Tikus Sprague dawley Jantan 

Dislipidemia. Jenis penelitian ini adalah true eksperimental dengan rancangan pre-

post control group design. Sebanyak 27 ekor tikus berumur 2-3 bulan dengan berat 

150-250g dibagi ke dalam 3 kelompok yaitu K(-), K(+), dan P. Pada kelompok K(-

) dan P diberikan induksi diet tinggi lemak berupa 2 ml kuning telur puyuh dan 10 

ml/kg BB larutan PTU yang diberikan selama 4 minggu. Pada kelompok P diberi 

Minuman Soybeans-Dragon Fruit Peels Powder dengan dosis 12,8 ml/Kg BB/hari 

yang diberikan selama 14 hari. Data dianalisi menggunakan uji One Way Anova 

dilanjutkan uji Post Hoc, dan uji Paired T-Test.  
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kadar HDL antara 

kelompok sebelum intervensi (p = 0,003), tidak terdapat perbedaan kadar HDL 

antara kelompok setelah intervensi (p = 0,521), tidak terdapat perbedaan kadar HDL 

antara kelompok K(-) pretest dengan K(-) post test (p = 0,417), kelompok K(+) 

pretest dan K(+) post test (p = 0,051). Namun, terdapat perbedaan kadar HDL 

antara kelompok P pretest dan kelompok P post test (p = 0,002), terdapat perbedaan 

selisih kadar HDL sebelum dan setelah intervensi (p = 0,033). Kesimpulan 

penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan kadar HDL antar kelompok tikus 

setelah pemberian Minuman Soybeans-Dragon Fruit Peels Powder. 


