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Pelayanan Gizi di Rumah Sakit (PGRS) merupakan salah satu bagian dari sistem 

pelayanan kesehatana di Rumah Sakit yang mempunyai peranan penting dalam 

mempercepat tercapainya tingkat tingkat kesehatan baik bersifat promotif, preventif, 

kuratif, dan rehabilitatif. Kegiatan pokok pelayanan gizi di Rumah Sakit meliputi 

asuhan gizi, penyelenggaraan makanan, penelitian dan pengembangan bidang gizi 

terapan. 

Agar dapat memenuhi tuntutan tersebut maka mahasiwa diwajibkan 

melaksanakan kegiatan praktik kerja lapangan dalam Manajemen Asuhan Gizi Klinik 

di Rumah Sakit kelas A/B di bawah bimbingan intensif dari ahli gizi pada rumah 

sakit yang bersangkutan. Praktik Kerja Lapangan Bidang Manajemen Asuhan Gizi 

Klinik tersebut akan membahas kasus-kasus mengenai gangguan gizi dengan 

menggunakan pendekatan Nutrition Care Process (NCP) atau Proses Asuhan Gizi 

Terstandar (PAGT), dimana kegiatan-kegiatannya meliputi tahapan pengkajian gizi, 

penetapan masalah gizi/diagnosis gizi, penyusunan rencana intervensi dan 

implementasi, serta monitoring dan evaluasi, termasuk di dalamnya adalah tahapan 

pendokumentasian asuhan gizi. 

Hiperemesis Gravidarum merupakan suatu keadaan yang ditandai rasa mual dan 

muntah yang berlebihan, kehilangan berat badan, ibu hamil terlihat lebih kurus, 

gangguan keseimbangan elektrolit, turgor kulit berkurang serta mata terlihat cekung. 

Apabila seorang ibu hamil yang mengalami gejala-gejala tersebut tidak menerima 

penanganan dengan baik dan tepat, maka akan dapat menimbulkan bebrapa masalah 

lain seperti peningkatan asam lambung dan selanjutnya dapat menjadi gastritis 

(Rofi’ah dkk, 2019). 
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