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RINGKASAN 

 Manajemen Intervensi Gizi di Dusun Salamrejo, Fahrani Nur Ngizan, NIM 

G42182260, Tahun 2021, halaman 84, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan 

Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Agatha Widiyawati, S. ST., M. Gizi (Dosen 

Pembimbing PKL). 

Praktik Kerja Lapang Manajemen Intervensi Gizi ini dilaksanakan di wilayah 

Dusun Salamrejo RT 03/ RW 03 yang berlokasi di Desa Sumbergondo, Kecamatan 

Glenmore, Kabupaten Banyuwangi. Kegiatan PKL ini dilaksanakan secara luring dan 

daring pada bulan September – Oktober 2021. Tujuan PKL yaitu untuk meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran ibu tentang peran penting gizi seimbang dan pemenuhan 

asupan protein hewani bagi balita dalam upaya pencegahan stunting di Dusun 

Salamrejo. Metode dalam pelaksanaan kegiatan PKL adalah metode survey, dalam 

pelaksanaan intervensi peneliti menggunakan rancangan Pra-Eksperimental dengan 

pendekatan one short case study. Populasi dalam kegiatan PKL adalah keluarga 

khususnya ibu-ibu yang mempunyai balita yang berjumlah 10 orang dari 

pengambilan data awal survey di Dusun Salamrejo. Pengumpulan data dilakukan 

secara daring dan luring. 

Berdasarkan hasil analisis situasi yang dilakukan terdapat 44,4% balita 

mengalami stunting dan konsumsi protein hewani ditingkat keluarga masih rendah 

yaitu 62,5 % keluarga. Dalam mengatasi masalah gizi yang terjadi yaitu dengan 

memberikan pendidikan kesehatan gizi yang tepat kepada orang tua balita stunting. 

Intervensi pendidikan kesehatan gizi yang dilakukan pada PKL MIG ini yaitu 

konseling gizi, penyuluhan gizi, pelatihan gizi, dan pelatihan pengembangan 

teknologi tepat guna. Kegiatan ini menjadi alternatif pemecah masalah yang sangat 

diperlukan agar tidak terjadi dampak yang lebih berat dari kondisi stunting di Dusun 

Salamrejo.  
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