
BAB 1. PENDAHULUAN 

 
 

1.1. Latar Belakang 

Praktek Kerja Lapangan adalah salah satu bentuk emplementasi secara 

sistematis dan sinkron antara program pendidikan di kampus dengan program 

penguasaan keahlian yang diperoleh melalui kegiatan kerja secara langsung 

didunia kerja di perusahaan/industri/rumah sakit dan atau instansi lainnya untuk 

mencapai tingkat keahlian tertentu. Oleh karena itu, PKL wajib diikuti oleh 

seluruh mahasiswa yang menempuh pendidikan di sebuah Perguruan Tinggi. Bagi 

mahasiswa Politeknik Negeri Jember program studi D-IV Gizi Klinik, kegiatan 

PKL dilakukan pada tiga bidang kegiatan, salah satunya yaitu Manajemen Asuhan 

Gizi Klinik (MAGK). 

Kegiatan PKL MAGK oleh mahasiswa Gizi Klinik Politeknik Negeri 

Jember dilakukan dengan melakukan proses penatalaksanaan nutrisi pada pasien 

dengan suatu kasus yang telah diberikan. Salah satu kasus yang diberikan yaitu 

pasien Pneumoni Ulcus Pepticum di Rumah Sakit Daerah Kalisat Jember. 

Pelaksanaan kegiatan asuhan gizi klinik yaitu melakukan pengkajian data dasar, 

mengidentifikasi dan menetukan diagnosis gizi, serta menyusun rencana 

intervensi monitoring dan evaluasi asuhan gizi pada pasien. Penatalaksanaan gizi 

pada pasien rawat inap adalah sebuah rangkaian kegiatan yang dilakukan secara 

terstruktur dengan tujuan untuk melakukan kegiatan identifikasi kebutuhan gizi 

serta penyediaan asuhan utnuk memnuhi kebutuhan gizi pasien (Herawati dkk, 

2014). 

1.2. Tujuan dan Manfaat 

1.2.1. Tujuan Umum PKL MAGK 

Tujuan PKL secara umum adalah untuk meningkatkan wawasan dan 

pengetahuan serta pemahaman mahasiswa mengenai kegiatan perusahaan/rumah 

sakit atay instansi lainnya yang layak dijadikan tempat PKL, dan meningkatkan 

ketrampilan pada bidang keahliannya masing-masing agar mahasiswa 



mendapatkan cukup bekal di dunia kerja setelah lulus nantinya. Selain itu, 

mahasiswa dapat menjadi lebih kritis terhadap perbedan yang dijumpai di 

lapangan dengan yang telah dipelajari dalam mata kuliah yang telah didapat. 

Sehingga, mahasiswa diharapkan mampu untuk mengembangkan ketrampilan 

tertentu yang tidak diperoleh di Politeknik Negeri Jember. 

1.2.2. Tujuan Khusus PKL MAGK 

1. Melakukan pengkajian data dasar 

2. Mengidentifikasi masalah dan penentuan diagnosis gizi 

3. Menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi 

pasien 

1.2.3. Manfaat PKL MAGK 

1. Manfaat untuk mahasiswa : 

a. Mahasiswa terlatih untuk mengerjakan pekerjaan lapangan, dan 

dapat melakukan serangkaian ketrampilan yang sesuai dengan 

bidang keahliannya. 

b. Mahasiswa memperoleh kesempatan untuk memantapkan 

ketrampilan dan pengetahuannya sehingga kepercayaan diri 

semakin meningkat 

c. Mahasiwa terlatih untuk dapat memberikan solusi di lapangan. 

2. Manfaat untuk Polije : 

a. Mendapatkan informasi atau gambaran perkembangan ipteks 

yang diterapkan di industri / instansi untuk menjaga mutu dan 

relevansi kurikulum. 

b. Membuka peluang kerjasama yang lebih intensif pada kegiatan tri 

dharma. 

3. Manfaat untuk lokasi PKL : 

a. Mendapatkan profil calon pekerja yang siap kerja. 

b. Mendapatkan alternatif solusi-solusi dari beberapa permasalahan 

lapangan.  



1.3. Lokasi dan Waktu 

1.3.1. Lokasi 

Tempat pelaksanaan kegiatan PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik  

(MAGK) yaitu Rumah Sakit Daerah Kalisat Jember. 

1.3.2. Waktu 

Waktu pelaksanaan kegiatan PKL manajemen asuhan gizi klinik (MAGK) 

yaitu pada Desember 2021 – Januari 2022. 

1.4. Metode Pelaksanaan 

Metode pelaksaan kegiatan PKL manajemen asuhan gizi klinik (MAGK) 

dilaksanakan secara daring/online. 

 


