
DAFTAR PUSTAKA 

Ahmad, Aripin., dkk. 2019. Pengetahuan, Sikap, Motivasi Ibu dan Praktik 

Pemberian MP-ASI Pada Anak Usia 6-23 Bulan: Studi Formatif di Aceh. 

Jurnal Gizi Klinik Indonesia Vol.16 No.1. Jakarta : Universitas Islam Negeri 

Syarief Hidayatullah.  

Almatsier, Sunita. 2011.  Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : Gramedia Pustaka. 

Artanti, D., Kunsah, B., dan Mardiyah, S. 2021. Potensi Produk Olahan Hasil 

Perikanan Laut Nelayan Kenjeran Surabaya. Surabaya : Lentera Optima 

Pustaka. 

Bedy, M., Hidayanty, H., dan Fatimah, S. 2018. Pengaruh Edukasi Menggunakan 

Booklet Terhadap Pengetahuan, Sikap, Konsumsi Sayur dan Buah Remaja. 

Artikel Penelitian. Universitas Hassanudin. 

Chahyanto, B.A., Wulansari, Arnati. 2018. Aspek Gizi dan Makna Simbolis Tabu 

Makanan Ibu Hamil di Indonesia. Jurnal Ekologi Kesehatan Vol. 17 No. 1. 

Jambi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Baiturrahim Jambi.  

Dafiu, T.R. 2017. Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Gizi Kehamilan 

dengan Kejadian Kurang Energi Kronik (KEK) pada Kehamilan di Kota 

Yogyakarta Tahun 2017. Yogyakarta : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Devkota, Ramesh, G., et al. 2017. Impacts of Counseling on Knowledge, Attitude 

and Practice of Medication Use during Pregnancy. BMC Pregnancy and 

Childbirth 17(1):1–7.  

Elisanti, A.D., dan Ardianto, E. T. 2020. Dasar-Dasar Metodologi Penelitian 

Kuantitatif Bidang Kesehatan. Jember : Polije Press. 

Farudin, Ahmad. 2011. Perbedaan Efek Konseling Gizi dengan Media Leaflet dan 

Booklet terhadap Tingkat Pengetahuan, Asupan Energi terhadap Tingkat 



Pengetahuan, Asupan Energi dan Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes 

Melitus di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. 

Fitranti, L.A., dkk. 2014. Kajian Karakteristik Fitokimia dan Sensoris Fruit 

Leather Nangka (Artocarpus heterophyllus) dengan Penambahan Karaginan. 

Fitriani, N.L., dan Andriyani, S. 2015. Hubungan Antara Pengetahuan dengan 

Sikap Anak Usia Sekolah Akhir (10-12 Tahun) Tentang Makanan Jajanan di 

SD Negeri II Tagog Apu Padalarang Kabupaten Bandung Barat Tahun 

2015. Bandung : FPOK-UPI. 

Hastjarjo, T. Dicky. 2019. Rancangan Eksperimen-Kuasi Quasi-Eksperimental 

Design. Jurnal Buletin Psikologi. Vol. 27, No. 2. Yogyakarta : Universitas 

Gadjah Mada. 

Johariyah, Afifah dan Mariati, Titik. 2018. Efektivitas Penyuluhan Kesehatan 

Reproduksi Remaja Dengan Pemberian Modul Terhadap Perubahan 

Pengetahuan Remaja. Jurnal Manajemen Kesehatan Yayasan 

RS.Dr.Soetomo Vol.4 No.1. Yogyakarta : STIKES Surya Global 

Yogyakarta. 

Inara, Cerria. 2020. Manfaat Asupan Gizi Ikan Laut Untuk Mencegah Penyakit 

dan Menjaga Kesehatan Tubuh Bagi Masyarakat Pesisir. Jurnal Kalwedo 

Sains Vol. 1 No. 2. Palangkaraya :  Universitas Pattimura. 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. 2016. Kamus 

Besar Bahasa Indonesia. Indonesia : Badan Pengembangan dan Pembinaan 

Bahasa. 

Khasanah, Y.Y. 2020. Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu Hamil Ibu Hamil dengan 

Peningkatan Berat Badan Selama Kehamilan. Jurnal Ilmiah Indonesia Vol. 5 

No.. 6. Cirebon : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan.  



Laksana, Essie. 2017. Mitos dan Fakta Seputar Kehamilan, Persalinan dan 

Menyusui. Yogyakarta : Anak Hebat Indonesia. 

Lestari, Desfi., Zuraida, R., Larasati, T.A. 2013. Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Ibu Tentang Air Susu Ibu dan Pekerjaan Ibu dengan Pemberian ASI 

Eksklusif di Kelurahan Fjara Bulan. Medical Journal of Lampung 

University Vol.2 No. 4. Lampung : Universitas Lampung 

Marsedi,Gotri., Widajayanti, L., Aruben, R., . 2016. Hubungan Sosial Ekonomi 

dan Asupan Zat Gizi dengan Kejadian Kurang Energi Kronik (KEK) pada 

Ibu Hamil di Wilayah Puskesmas Sei Jang Kecamatan Bukit Bestari Kota 

Tanjung Pinang Tahun 2016. Jurnal Kesehatan Masyarakat Vol.5, No. 3. 

Semarang : Universitas Diponegoro 

Mohamad, M. dan C.Y. Ling. 2016. Food Taboo of Malay Pregnant Women 

Attending Antenala Check-Up at The Maternal Health Clinic in Kuala 

Lumpur. Integr Food Nutr Metab, 3(1): 262-267. 

Mohammad, SH, et al. 2019. Food Taboo Among Pregnant Ethiopian Women: 

Magnitude, Drivers, amd Association With Anemia. Mohammed et al. 

Nutrition Journal (2019) 18:19. 

Mirawati, Wuri. 2019. Edukasi Gizi Konsumsi Makanan dan Aktivitas Fisik 

Melalui Media Video Terhadap Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 

Mahasiswa Obesitas di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Yogyakarta : 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Mufidah, F.N. 2016. Pengaruh Food Taboo terhadap Tingkat Konsumsi zat Gizi 

dan Pola Makan Ibu Nifas di Desa Keungsari Kecamatan Kemlagi 

Kabupaten Mojokerto. Jember : Politeknik Negeri Jember 

Mulya, H.C., dan Sumargi, A.M. 2016. Self-Regulation dan Perilaku Makan Sehat 

Mahasiswa yang Mengalami Dyspepsia Universitas Katolik Widya Mandala 



Surabaya. Jurnal Experientia. Vol. 4 No. 2. Surabaya : Universitas Katolik 

Widya Mandala Surabaya. 

Ni Wayan. 2018. Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Pola Konsumsi Fast Food 

Siswa SMA Negeri 8 Denpasar 

Notoadmodjo, Soekidjo. 2012. Promosi Kesehatan Dan Prilaku Kesehatan. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

Notoadmodjo, Soekidjo. 2014. Promosi Kesehatan Dan Prilaku Kesehatan. 

Jakarta: Rineka Cipta 

Nurjanah, Nunung dan Ihsan, Nur. 2013. Ancaman di Balik Segarnya Buah dan 

Sayur. Jakarta: Pustaka Bunda. 

Nursalam. 2015. Metode Penelitian Ilmu Keperawatan Pendekatan Praktis Edisi 4. 

Jakarta : Salemba Medika. 

Pitra, A.D., 2017. Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Lansia Terhadap 

Kesehatan di Desa Bonto Bangun Kecamatan Rilau Ale 

KabupatenBulukumba. Skripsi. Makassar : Universitas Hasanudin. 

Priyanti, Sari. 2013. Pengaruh Perilaku Makan Orang Tua Terhadap Kejadian 

Picky eater (Pilih-Pilih Makanan) Pada Anak Toddler di Desa Karang Jeruk 

Kecamatan Jatirejo Mojokerto. Jurnal Medica Majapahit Vol 5 No.2 . 

Mojokerto : Polteknik Kesehatan Majapahit Mojokerto. 

Purwaningrum, Yuniasih. 2017. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Gizi dengan 

Kejadian Anemia Selama Kehamilan. Jurnal Kesehatan Vol.5 No. 2. Jember 

: Politeknik Negeri Jember.  

Rofiah, Husnur. 2016. Hubungan Food Taboo, Sosial Ekonomi dan Pengetahuan 

Gizi dengan Kejadian Kekurangan Energu Kronik (KEK) pada Ibu Hamil. 

Jember : Polteknik Negeri Jember. 



Sari, A.N., 2017. Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Mengenai Perilaku 

Seksual Remaja di SMK Kesehatan Donohudan Boyolali Tahun 2016. 

Surakarta : Akademi Kebidanan Mamba’ul Ulum. 

Sholihah, Anisatus. 2019. Kajian Etnobiologi Makanan Tabu Pada Masyarakat 

Suku Madura, Jawa, dan Pendalungan di Kabupaten Jember Serta 

Pemanfaatannya Sebagai Buku Ilmiah Populer. 

Siti,NH,. 2019. Perilaku Berpantang Makan pada Ibu Hamil Suku Dayak di 

Kabupaten Sintang Kalimantan Barat. Jurnal Manajemen Kesehatan 

Indonesia Vol. 7, No. 3. Kalimantan Barat. 

Sukraniti, D.P. 2018. Konseling Gizi. Jakarta : Badan Pengembangan dan 

Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan. 

Usmaran., dkk. 2019. Media Kalender dan Leaflet Dalam Pendidikan Gizi 

Terhadap Pengetahuan dan Perilaku Makan Remaja Overweight. Jurnal 

Riset Kesehatan Potltekkes Depkes Bandung Vol. 11 No.1. Bandung : 

Poltekkes Depkes Bandung. 

WHO. 2019. Nutrition Counselling during Pregnancy. 

Widyawati, Veni. 2019. Buah-Buahan dan Sayuran Terlarang Bagi Ibu Hamil. 

Yogyakarta : Laksana. 

Wulandari, D.A. 2018. Peranan Cumi-Cumi Bagi Kesehatan. Jurnal Kesehatan 

Vol. XLIII, No. 3.  

Wulandari, Z., dan Arief, I.I. 2022. Revie : Tepung Telur Ayam : Nilai Gizi, Sifat 

Fungsional dan Manfaat. JURNAL Ilmu Produksi dan Teknologi Hasil 

Peternakan Vol.10 No.2. Bogor : IPB. 

Wulansari, A., Herliana, P. 2019. Makna Simbolis Tabu Makanan dan Risiko 

KEK pada Ibu Hamil di Desa Bungku Kecamatan Bajubang Kabupaten 

Batanghari, Jambi. Jambi : Stikes Baiturrahim Jambi. 



Zuraidah dan Elviani, Y. 2016. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Status 

Gizi Ibu Hamil di Puskesmas Sidorejo Kota Lubuklinggau. Jurnal Media 

Kesehatan Vol. 9 No.1. Palembang : Polteknik Kesehatan Lubuklinggau. 

 


