RINGKASAN

Proses asuhan gizi klinik adalah suatu siklus yang terdiri dari empat tahapan
yaitu pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi serta monitoring dan evaluasi
gizi. Proses asuhan gizi klinik ini bertujuan untuk memecahkan masalah gizi yang
dihadapi pasien dengan beberapa faktor yang membuat perubahan pada status gizi
pasien. Proses asuhan gizi klinik ini dilakukan pada pasien diare tanpa ada tanda
dehidrasi berat dengan rhinofaringitis, anemia zat besi dan gizi kurang. Tujuan dari
kegiatan PKL ini adalah untuk meningkatkan wawasan dan pengetahuan serta
pemahaman mahasiswa mengenai kegiatan proses asuhan gizi klinik di RSD
Kalisat Jember yang terdiri dari beberapa proses. Selain itu tujuan dari kegiatan
PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik ini yaitu melatih mahasiswa agar lebih kritis
terhadap perbedaan atau kesenjangan (gap) yang mereka jumpai di lapangan
dengan yang diperoleh di bangku kuliah dan agar mahasiswa mendapatkan bekal
untuk bekerja setelah lulus Sarjana Sain Terapan (S.ST), serta mampu mengelola
suatu penyelenggaraan makanan yang bersifat non komersial dan
penyelenggaraannya merupakan penyelenggaraan makanan massal.

Kegiatan PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik ini dilaksanakan di RSD
Kalisat Jember secara online mulai tanggal 06 Desember 2021 sampai dengan 18
Januari 2022 dengan 7 pokok kegiatan. Kegiatan pokok yang dilakukan diantaranya
melakukan penggalian data pasien, melakukan pengkajian atau assesment gizi pada
pasien, mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi yang tepat pada
pasien, menentukan dan menyusun intervensi gizi yang tepat untuk pasien,
melakukan monitoring dan evaluasi pada pasien, menyusun menu dan memasak
sesuai dengan intervensi gizi untuk pasien dan melakukan konsultasi gizi dengan

pasien.



