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Praktik Kerja Lapang Manajemen Intervensi Gizi (MIG) ini dilaksanakan 

di Kelurahan Triwung Lor Kota Probolinggo selama 31 hari yaitu pada tanggal 13 

September 2021 sampai 25 Oktober 2021. Tujuan dari PKL MIG ini adalah 

mahasiswa memiliki kemampuan dalam melakukan manajemen program gizi 

dalam masyarakat. Manfaat PKL MIG ini adalah mahassiswa dapat mengetahui 

masalah kesehatan khususnya gizi dan mengenal program gizi di daerah sekitar 

atau daerah kelurahan maupun desa. Kegiatan dalam PKL MIG ini adalah  

menganalisis situasi, menetukan prioritas masalah, menentukan penyebab 

masalah, menentukan pemecahan masalah, melakukan intervensi pada masyarakat 

serta perorangan dari hasil dan perencanaan, dan melakukan monitoring dan 

evaluasi. Pada kegiatan PKL MIG ini diharapkan mahasiswa mendapatkan ilmu 

yang berguna untuk dunia kerja, menambah pengetahuan mengenai diet rendah 

garam dan menambah pengetahuan mengenai menu makanan untuk penderita 

hipertesi, sehingga mengurangi prevalensi hipertensi.  

 


