
 

 
Desa Sukowono merupakan desa yang terdapat di Kecamatan 

Sukowono dan terletak di Kabupaten Jember Provinsi Jawa Timur. 

Berdasarkan hasil survei data keluarga dari 30 responden sebanyak 100% 

penduduk di Desa sukowono tinggal di daerah tipe perdesaan. Pemukiman 

penduduk juga tidak jauh dari daerah persawahan. Dari kegiatan Praktik 

Kerja Lapangan Manajemen Intervensi Gizi di Desa Sukowono dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Prioritas masalah yang terjadi di Desa Sukowono adalah masalah Asi 

Esklusif pada Balita 

2.  Penyebab masalah Asi Esklusif pada Balita di Desa Sukowono adalah 

Asi tidak keluar, ibu bekerja. 

3.  Alternatif pemecahan masalah Asi Esklusif pada Balita di Desa Sukowo 

no adalah dengan cara meningkatkan pemberian makanan yang dapat 

memperlancar ASI Ibu. 

4.  Perencanaan dan pelaksanaan kegiatan intervensi gizi yang dilakukan 

untuk menanggulangi dan mencegah masalah Asi Esklusif pada Balita 

lebih lanjut adalah dengan dilakukannya kegiatan intervensi personal 

berupa konseling gizi dengan ibu Balita dan intervensi gizi kelompok 

berupa penyuluhan gizi kepada ibu Balita, serta pembuatan produk 

pangan lokal tepat guna. 

5.  Intervensi gizi personal (konseling gizi daring dengan 2 responden ibu) 

yang telah dilakukan yaitu : menilai status gizi responden, memberikan 

solusi atau keluhan responden, memberikan saran dan masukan 

mengenai pola makan yang dapat memperlancarkan ASI 

6.  Intervensi gizi kelompok (penyuluhan gizi secara daring) yang telah 

dilakukan yaitu: penyuluhan gizi tentang pengertian Asi Esklusif, jenis 

ASI esklusif, Manfaat Asi esklusif, Perlekatan Yang Baik Antara Si 

Kecil dan Mama, dan posisi menyusui. 

RINGKASAN


