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HALAMAN RINGKASAN 

Praktek kerja lapang merupakan kegiatan mahasiswa untuk belajar dari kerja praktis 

pada rumah sakit dan atau instansi lainnya, yang diharapkan dapat menumbuhkan 

keterampilan dan keahlian pada diri mahasiswa. Dalam kegiatan ini diharapkan  mahasiswa 

memperoleh keterampilan yang tidak hanya bersifat kognitif dan afektif namun juga 

psikomotorik yang meliputi keterampilan fisik, intelektual, sosial dan manajerial. Praktek 

kerja lapang dilaksanakan untuk memberikan pengalaman praktis pada mahasiswa dengan 

cara ikut bekerja sehari-hari pada rumah sakit atau instansi lainnya yang layak dijadikan 

tempat praktek kerja lapang. 

 Praktek kerja lapang dilaksanakan di RSUD Citra Husada Jember, PKL ini 

dilaksanakan selama 30 hari. Dalam kegiatan ini mahasiswa diharapkan dapat menyelesaikan 

tugas- tugas yang diberikan CI RSUD Citra Husada Jember. PKL Manajemen Sistem 

Penyelenggaraan Makanan Instistusi ini dilakukan secara daring. Kegiatan PKL yang 

dilakukan yaitu pada kegiatan pertama yaitu mahasiswa melakukan pengkajian data dasar 

kasus besar yang telah diberikan oleh CI Rumah Sakit. Kasus besar dibuat oleh mahasiswa 

mulai dari tahapan assesment. Pada kegiatan kedua mahasiswa mengidentifikasi masalah dan 

menentukan diagnosis gizi pada kasus besar yang telah diberikan. Setelah menentukan 

diagnosis gizi, mahasiswa juga menyusun menu yang sesuai dengan intervensi gizi pasien.

 Pada kegiatan ketiga menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan 

gizi pasien. Kemudian memasak menu yang telah disusun sesuai dengan intervensi gizi, serta 

membuat video konsultasi gizi dengan salah satu anggota keluarga dirumah. Pada kegiatan 

keempat yaitu penyusunan laporan.  

 

 

 

 

 

 


