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Penyelenggaraan makanan institusi merupakan rangkaian kegiatan mulai 

dari perencanaan menu, perencanaan kebutuhan bahan makanan, anggaran 

belanja, pengadaan bahan makanan, penerimaan dan penyimpanan, pemasakan 

bahan makanan, distribusi pencatatan dan pelaporan. Penyelenggaraan makanan 

institusi yaitu untuk menyediakan makanan yang berkualitas sesuai kebutuhan 

gizi, biaya,  dan dapat diterima oleh konsumen guna mencapai status gizi yang 

optimal (Kemenkes, 2013) 

Pelaksanaan Praktek Kerja Lapangan Manajemen Sistem Penyelenggaraan 

Makanan (MSPM) ini dilakukan dimulai pada tanggal 1 November sampai 27 

Desember 2021 di RS RS Citra Husada Jember. Tujuan pelaksanaan PKL MSPM 

ini bertujuan menciptakan tenaga profesi di bidang gizi yang mampu 

mengamalkan kemampuan profesinya secara baik dan manusiawi, serta tanggap 

terhadap perkembangan ilmu dan teknologi penanganan gizi. Manfaat yang 

diperoleh selama pelaksanaan PKL MSPM adalah mengetahui manajemen sistem 

penyelenggaraan makanan di RS Citra Husada yang akan dibandingkan dengan 

teori yang telah didapatkan selama perkuliahan. 

Metode pelaksanaan kegiatan yang digunakan dalam PKL ini adalah  

menggunakan sistem daring atau secara online. Kegiatan yang dilakukan selama 

PKL ini terdiri dari mengidentifikasi pengadaan bahan makanan, mengidentifikasi 

kegiatan produksi makanan, mengidentifikasi sumberdaya manusia (ketenagaan), 

mengidentifikasi layout dapur rumah sakit, mengidentifikasi dan mengevaluasi  

biaya, menyusun menu 3 hari sesuai standar, menghitung kebutuhan bahan 

makanan, melaksanakan uji daya terima dan menganalisis data hasil uji, 

melakukan pengembangan atau modifikasi resep, melakukan analisis data 

HACCP resep atau menu, dan memberikan pendidikan, latihan dan intervensi lain 

pada promosi kesehatan atau pencegahan (diklat) bagi penjamah makanan. Selama 

melaksanakan kegiatan PKL, mahasiswa diharapkan mendapat banyak ilmu baru 

yang akan berguna menghadapi dunia kerja, dan bagi Instalasi Gizi RS Citra 

Husada Jember bisa menambah informasi dan masukan dalam melakukan sistem 

penyelenggaraan makanan dan pelayanan gizi di rumah sakit. 

Lokasi PKL dilaksanan di Rumah Sakit Citra Husada yang terletak di Jl. 

Teratai No.22, Gebang Timur, Gebang, Kec. Patrang, Kabupaten Jember, Jawa 

Timur 68117. Kegiatan PKL MSPM ini dilakukan secara daring selama pandemi 

per individu dirumah masing-masing. kegiatan yang dilakukan oleh mahasiswa 
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selama masa PKL MSPM daring sebanyak 11 kegiatan dengan ketentuan waktu 

pengerjaan yang berbeda-beda pada masingmasing kegiatan. Kegiatan-kegiatan 

tersebut nantinya dilaporkan dalam bentuk laporan akhir diakhir masa PKL 

MSPM. Selama pelaksanaan 11 kegiatan tersebut, mahasiswa bebas melakukan 

bimbingan dengan dosen pembimbing dari kampus maupun dengan Clinical 

Instructor dari Rumah Sakit Citra Husada Jember. 
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