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RINGKASAN 

PraktMek kerja lapang Manajemen Asuhan Gizi Klinik di RSD Kalisat Kabupaten 

Jember berlokasi di Jl. MH Thamrin No. 31, Kalisat, Kabupaten Jember. Kode 

Pos : 68193. Telepon : 0331-593997. Email : rsd.kalisat@gmail.com.  

Pelaksanaan Praktik Kerja Lapangan secara tidak langsung akan 

memberikan pengetahuan dan pengalaman dalam bekerja. Pengalaman yang 

diperoleh saat melaksanakan praktik industri, selain mempelajari bagaimana cara 

mendapatkan pekerjaan, juga belajar bagaimana memiliki pekerjaan yang relevan 

dengan bakat dan minat yang dimiliki oleh mahasiswa tersebut. 

Terapi gizi atau terapi diet merupakan salah satu bagian dari perawatan 

penyakit atau kondisi klinis yang harus diperhatikan agar pemberiannya tidak 

melebihi kemampuan organ tubuh untuk melaksanakan fungsi metabolisme. 

Pemberian diet pasien harus dievaluasi dan diperbaki sesuai dengan perubahan 

keadaan klinis dan hasil pemeriksaan laboratorium, baik pasien rawat inap 

maupun pada pasien yang rawat jalan. Pasien dengan masalah gizi akan 

mendapatkan Asuhan gizi standar menggunakan struktur dan kerangka kerja yang 

konsisten sehingga pasien yang bermasalah dengan gizi akan mendapatkan empat 

langkah proses asuhan gizi yaitu assessment, diagnosis, intervesi dan yang 

terakhir adalah monitoring. 

Hemoroid merupakan pelebaran daninflamasi pembuluh darah vena di 

anus daripleksus hemoroidalis.Hemoroid terbagi menjadidua yaituhemoroid 

eksterna berupa pelebaranvena subkutan di bawah atau di luar linea 

dentatasedangkanhemoroid interna berupa pelebaranvenasubmukosa di atas linea 

dentata.Hemoroid ini diklasifikasikan sebagai akut dankronik.Bentuk akut berupa 

pembengkakan bulatkebiruan pada tepi anus dan sebenarnyamerupakan 

hematoma.Hemoroid, dikenal dimasyarakat sebagai penyakit wasir atau ambeien. 
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