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Gizi Klinik 

Praktik Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari 

kerja praktis pada perusahaan/industri/puskesmas/rumah sakit dan/atau instansi 

lainnya, yang diharapkan dapat menjadi wahana penumbuhan keterampilan dan 

keahlian pada diri mahasiswa. Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) merupakan 

suatu pendekatan sistematik dalam memberikan pelayanan asuhan gizi yang 

berkualitas melalui serangkaian kegiatan yang terorganisir mulai dari identifikasi 

kebutuhan gizi sampai dengan pemberian pelayanan untuk memenuhi kebutuhan 

gizi pasien. Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) dilakukan pada pasien 

Anemia + Stunting + Konstipasi. Kegiatan Praktik Kerja Lapang Manajemen 

Asuhan Gizi Klinik ini dilaksanakan di RSD Kalisat Jember secara daring yang 

berlangsung mulai tanggal 6 Desember 2021 hingga 19 Januari 2022. Kegiatan 

dalam PKL MAGK ini diantaranya yaitu melakukan pengkajian data dasar, 

mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi, membuat rencana 

intervensi monitoring dan evaluasi, memasak menu sesuai dengan intervensi gizi, 

serta membuat video konsultasi gizi dengan salah satu anggota keluarga. Tujuan 

kegiatan PKL ini yaitu untuk meningkatkan wawasan, pengetahuan, dan 

pemahaman mahasiswa mengenai kegiatan Manajemen Asuhan Gizi Klinik di 

Rumah Sakit Daerah (RSD) Kalisat Jember. Praktik Kerja Lapang ini bertujuan 

untuk menghasilkan tenaga profesi gizi yang mampu mengamalkan kemampuan 

profesi secara baik dan manusiawi, berdedikasi tinggi terhadap profesi dan klien, 

dan tanggap terhadap perkembangan ilmu dan teknologi penanganan gizi dalam 

dunia kerja yang nyata. 


