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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Politeknik Negeri Jember merupakan perguruan tinggi yang 

menyelenggarakan pendidikan vokasi, yaitu suatu program pendidikan yang 

mengarahkan proses belajar mengajar pada tingkat keahlian dan mampu 

melaksanakan serta mengembangkan standar-standar keahlian secara spesifik.. 

Salah satu kegiatan pendidikan akademik yang dimaksud adalah kegiatan Praktek 

Kerja Lapang (PKL) yang dilakukan selama 1 (satu) semester. Dalam semester ini 

mahasiswa secara mandiri dipersiapkan untuk mendapatkan pengalaman dan 

keterampilan khusus di lapangan sesuai bidang keahliannya masing-masing. 

Dalam kegiatan PKL ini, para mahasiswa dipersiapkan untuk mengerjakan dan 

menyelesaikan serangkaian tugas yang menghubungkan pengetahuan 

akademiknya dengan keterampilan. Tujuan Praktek Kerja Lapang (PKL) secara 

umum adalah meningkatkan wawasan dan pengetahuan serta pemahaman 

mahasiswa mengenai kegiatan perusahaan/industri/ rumah sakit dan/atau instansi 

lainnya yang layak dijadikan tempat PKL, dan meningkatkan keterampilan pada 

bidang keahliannnya masing-masing agar mereka mendapat cukup bekal untuk 

bekerja setelah lulus Sarjana Sain Terapan (SST). Metode pelaksanaan PKL 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik yaitu melalui metode daring secara individu 

dengan tugas mengidentifikasi data yang telah diberikan oleh CI Rumah Sakit.  

Diare merupakan penyakit endemis khususnya di negara berkembang 

seperti Indonesia dan penyakit yang berpotensi megalami Kejadian Luar Biasa 

(KLB) yang sering disertai dengan kematian (Kemenkes RI, 2020). Penyebab 

utama kematian akibat diare adalah dehidrasi akibat kehilangan cairan dan 

elektrolit melalui tinja. Kondisi tersebut sering terjadi pada anak-anak, terutama 

anak dengan kategori gizi kurang, lebih rentan menderita diare walaupun 

tergolong ringan. Namun, karena kejadian diare itu sering disertai dengan 

berkurangnya nafsu makan sehingga menyebabkan keadaan tubuh lemah dan 

keadaan tersebut sangat membahayakan kesehatan anak (Hutasoit, 2019).  

 Menurut World Health Organization (WHO,2017) penyakit diare 

didefinisikan sebagai suatu penyakit yang ditandai dengan perubahan bentuk dan 
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konsistensi tinja yang lembek sampai mencair dan bertambahnya frekuensi buang 

air besar yang lebih dari biasanya yaitu 3 kali atau lebih dalam sehari. 

 Pada umumnya, diare lebih dominan menyerang balita karena daya tahan 

tubuhnya yang masih lemah dan berada di fase oral yang cenderung lebih aktif 

memainkan benda asing dan bahkan memasukkannya ke dalam mulut sehingga 

balita sangat rentan terhadap penyebaran bakteri penyebab diare (Endang, 2015). 

Kejadian diare pada balita berkaitan dengan faktor lingkungan dan faktor perilaku. 

Apabila kondisi lingkungan yang tidak sehat serta berakumulasi dengan perilaku 

manusia yang tidak sehat pula, maka akan dengan mudah terjadinya penyebaran 

penyakit salah satunya diare (Depkes, 2018). 

1.2 Tujuan dan Manfaat 

1.2.1 Tujuan Umum PKL MAGK 

Tujuan Praktek Kerja Lapang (PKL) secara umum ialah untuk 

meningkatkan wawasan dan pengetahuan serta pemahaman mahasiswa mengenai 

kegiatan asuhan gizi klinik di rumah sakit dan meningkatkan keterampilan pada 

bidang keahliannnya masing-masing agar mereka mendapat cukup bekal untuk 

bekerja setelah lulus Sarjana Sains Terapan (SST). Selain itu, tujuan PKL adalah 

melatih mahasiswa agar lebih kritis terhadap perbedaan atau kesenjangan yang 

mereka jumpai di lapangan dengan yang diperoleh di bangku kuliah. Dengan 

demikian mahasiswa diharapkan mampu untuk mengembangkan keterampilan 

tertentu yang tidak diperoleh di Politeknik Negeri Jember. 

1.2.2 Tujuan Khusus PKL MAGK  

1. Melakukan pengkajian data dasar antropometri, biokimia, fisik klinis dan 

riwayat makan pasien  

2.  Mengidentifikasi masalah dan menemukan diagnosis gizi  

3. Membuat rencana intervensi, monitoring dan evaluasi  

4. Memasak menu sesuai dengan  intervensi gizi  

5. Melakukan konsultasi dan edukasi gizi pada pasien dengan diagnose diare 

akut. 

  



3 
 

 
 

1.2.3 Manfaat PKL  

1. Bagi Mahasiswa:   

a. Mahasiswa terlatih untuk mengerjakan pekerjaan lapangan, dan 

sekaligus melakukan serangkaian keterampilan yang sesuai dengan 

bidang keahliannya  

b. Mahasiswa memperoleh kesempatan untuk memantapkan keterampilan 

dan pengetahuannya sehingga kepercayaan diri semakin meningkat.  

c. Mahasiswa terlatih untuk dapat memberikan solusi dan permasalahan 

dilapangan. 

d. Mahasiswa diharapkan lebih kompeten dalam melakukan manajemen 

asuhan gizi klinik  

2. Bagi Program Studi Gizi Klinik :  

a. Mendapatkan informasi atau gambaran perkembangan ipteks yang 

diterapkan di industri/instansi untuk menjaga mutu dan relevansi 

kurikulum  

b. Membuka peluang kerjasama yang lebih intensif pada kegiatan 

tridharma.  

3. Bagi lokasi PKL :  

a. Mendapatkan profil calon pekerja yang siap kerja  

b.Mendapatkan alternatif solusi-solusi dari beberapa permasalahan 

lapangan. 

1.3 Lokasi dan Waktu  

Kegiatan Praktek Kerja Lapang (PKL) Manajemen Asuhan Gizi Klinik 

RS. Citra Husada Jember. dilaksanakan pada bulan 6 Desember 2021 hingga 20 

Januari 2022 yang dilakukan secara daring. 

1.4 Metode Pelaksanaan  

Kegiatan Praktek Kerja Lapang (PKL) Asuhan Gizi Klinik Rumah Sakit 

dilaksanakan secara daring melalui aplikasi whatsapp grup, semua kegiatan 

dipantau melalui logbook, dan pengumpulan hasil kegiatan diupload melalui akun 

google drive masing-masing. 

  


