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RINGKASAN  

  Rumah sakit sebagai unit pelayanan kesehatan menyediakan berbagai 

pelayanan untuk menunjang kesembuhan dan kesehatan pasiennya. Beberapa 

pelayanan di rumah sakit seperti pelayanan rawat jalan/poliklinik, pelayanan 

rawat inap, pelayanan gawat darurat, pelayanan ibu dan anak, pelayanan gizi dan 

lain – lain. Penyelenggaraan makanan di rumah sakit merupakan yang paling 

komplek dan mempunyai kekhususan dimana konsumen yang dilayani dalam 

keadaan dirawat dengan penyakit yang menyertainya. Penyelenggaraan makan 

rumah sakit bertujuan menyediakan makanan yang sesuai bagi orang sakit dan 

juga harus dapat menunjang penyembuhan orang sakit.  

  Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) terdapat beberapa tahapan 

yang dilakukan dalam melakukan pelayanan gizi. Tahapan – tahapan tersebut 

diantaranya assesement, diagnosis, intervensi, monitoring dan evaluasi atau bisa 

disingkat dengan ADIME. Asuhan gizi merupakan serangkaian kegiatan yang 

dilakukan secara terstruktur yang memungkinkan untuk identifikasi kebutuhan 

gizi dan penyediaan asuhan untuk memenuhi kebutuhan tersebut (Kemenkes, 

2013). 

 

 

   


